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>=Á¬s\ ô|+|üø£+
>=Á¬s\ qT+&ç n~Ûø£ ˝≤uÛ≤\T bı+<˚+<äT≈£î Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q C≤‹ì m+|æø£ #˚düTø√yê*.

eTq sêh+˝Àì sêj·T\d”eT, ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ªªHÓ\÷¢s¡Tµµ C≤‹ì, ‘Ó\+>±D≤ ÁbÕ+‘·+˝À ªª<äø£ÿìµµ C≤‹ì
ô|+#·T‘·THêïs¡T. eTq sêh+ <ë<ë|ü⁄ 96 \ø£å\ >=Á¬s\T ø£*– >=Á¬s\ ô|+|üø£+˝À <˚X¯+˝ÀH˚ Hê\Ze kÕúq+˝À
ñqï~. >=Á¬s\ ô|+|üø£+ yêDÏ»´ |üs¡+>± eT+∫ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

HÓ\÷¢s¡T C≤‹ : Bìì e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ e÷Á‘·y˚T ô|+#·e#·TÃ. eTq <˚X¯+˝Àì C≤‘·T\ìï+{Ïø£+fÒ bı&ÉyÓ’q~.
HÓ\÷¢s¡T C≤‹˝À CÀ&ç|æ, |ü̋ ≤¢, ÁuÖHé nH˚ eT÷&ÉT s¡ø±\THêïsTT. e÷+k˛‘·Œ‹Ô̋ À ø±ì, X¯Øs¡ |ü]e÷D+˝À ø±ì
á eT÷&ÉT s¡ø±˝À¢ ô|<ä› ‘˚&Ü Ò̋<äT. eTq sêh+˝À CÀ&ç|æ eT]j·TT ÁuÖHé m≈£îÿe ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT.

$$<Ûä ej·TdüT‡˝À¢ì HÓ\÷¢s¡T C≤‹ >=Á¬s\ ãs¡Te⁄

>=Á¬s ej·TdüT ãs¡Te⁄ (øÏ˝À˝À¢)

bıfÒºfi¯ófl 40`50
Ä&É >=Á¬s\T 25`35
Äs¡T HÓ\¢ ej·TdüT‡˝À 19`20
eT÷&ÉT HÓ\¢ ej·TdüT‡˝À 14
|ü⁄{Ïºq |æ\¢ 2.50`4.0

<äø£ÿì C≤‹ : á C≤‹ >=Á¬s\T q\¢>±, bı{Ïº>± ñ+&ç ø£+ãfi¯ófl, ‘êfi¯ófl H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ‘·≈£îÿe HêD´‘·
>∑\ ñìï eT]j·TT e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ Á|üdæ~∆. á s¡ø£+ ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD ‘Ó\+>±D≤˝À m≈£îÿe.

$$<Ûä ej·TdüT‡˝À¢ì <äø£ÿì C≤‹ >=Á¬s\ ãs¡Te⁄

>=Á¬s ej·TdüT ãs¡Te⁄ (øÏ˝À˝À¢)

bıfÒºfi¯ófl 25-30
Ä&É >=Á¬s\T 20
Äs¡T HÓ\¢ ej·TdüT‡˝À 13-15
eT÷&ÉT HÓ\¢ ej·TdüT‡˝À 9-11
|ü⁄{Ïºq |æ\¢ 1.5-2.0

>=Á¬s\ eTqT>∑&É @<˚ì ÁbÕ+‘·+˝À n#·Ã{Ï H˚\ dü«uÛ≤e+, yê‘êes¡D+, es¡¸bÕ‘·+, >±*˝À ‘˚eT
eT]j·TT y˚T‘· \uÛÑ́ ‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·, n~Ûø£ ‘˚eT Á|ü<˚XÊ\ ø£+fÒ n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·,
‘·≈£îÿe ‘˚eT ñqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ >=Á¬s\T u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. yÓT≥º e´ekÕj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq sêj·T\d”eT,
‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘ê˝À¢ >=Á¬s\ ô|+|üø£+ m≈£îÿe.

|üX̄óe⁄\ bÕø£ ìsêàD+˝À >∑eTì+#·e\dæq yÓTfīó≈£îe\T : esê¸ø±\+˝À eT]j·TT sêÁ‘·T\+<äT >±* yÓ\T‘·Ts¡T
˝Òì Nø£{Ï ø={≤º˝À¢ m≈£îÿe dü+K´˝À >=Á¬s\qT e⁄+#·≥+ e\¢ ø=≥º+˝À ∫‘·Ô&ç @s¡Œ&ç s√>∑ ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\
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ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ eT]j·TT m+&É, yêq, qT+&ç |üX¯óe⁄\qT
ø±bÕ&É{≤ìøÏ kÕúìø£+>± <=]πø eTT&çdüs¡T≈£î qT|üjÓ÷–+∫ ìyêkÕìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø={≤º\qT ì]à+#·Tø=qe#·TÃ.

|üX¯óe⁄\ bÕø£ ìsêàD+ : kÕúìø£+>± <=]πø eTT&ç düs¡T≈£î\‘√ ì]à+#·Tø√yê*. m‘Ó’q Á|ü<˚XÊ˝À¢ ø=≥º+
ì]à+#ê*. >±*, yÓ\T‘·Ts¡T |ü⁄wüÿ\+>± Á|üdü]+#˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. ø=≥º+ ˝À|ü\ ∫‘·Ô&ç>± ñ+&Ésê<äT. ø=≥º+
#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ˙&Éì eT]j·TT Á>±kÕìï Ç#˚Ã düTu≤ãT˝Ÿ, n$dü eT]j·TT ‘·TeTà #Ó≥¢qT ô|+#ê*. ø=≥º+˝À Á|ü‹
|üX¯óe⁄≈£î 1 #·̂ ˆMT. $d”Ôs¡í+ nedüs¡eTT+≥T+~. |æ\¢\≈£î 0.4 #·.MT. düú\+ nedüs¡+. Á|ü‹ ø=≥º+˝À 4`6 n+.
˝À‘·T, 0.4 MTˆˆ yÓ&É\TŒ‘√ ø±e\dæq+‘· bı&ÉT>∑T‘√ <ëD≤ ‘={Ïº ø£{≤º*. ˇø£ eT÷\>± 6 n+. ˝À‘·T, 0.4 MT.
yÓ&É\TŒ‘√ 2 MT. bı&É>∑T>± ˙{Ï ‘={Ïº ≈£L&Ü ì]à+#ê*. H˚\ dæyÓT+{Ÿ b˛¢sY ø±≈£î+&Ü yÓTTs¡+‘√ @sêŒ≥T
#˚düTø√yê*.

>=Á¬s\ ô|+|üø£+˝À ˝≤uÛÑ qcÕº\T Ä eT+<ä jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. >=Á¬s\
ô|+|üø£+˝À ˝≤uÛ≤\T eT+<ä |ü]e÷D+, >=Á¬s\ m+|æø£, #·÷&ç |üX¯óe⁄\T eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·*¢ Jyê\
j·÷»e÷q´+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ø±e⁄q Ä&É >=Á¬s\ m+|æø£, b˛wüD eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô X¯øÏÔ MT<ä ÁX¯<ä∆
#·÷bÕ*.

>=Á¬s\ b˛wüD˝À ¬s’‘·T\T bÕ{Ï+#·e\dæq yÓTfī≈£îe\T
eTq<˚X¯+˝À >=Á¬s\ ô|+|üø£+ ≈£î\eè‹Ô>± kÕ>∑T‘·Tqï+<äTe\¢ eTq˝À #ê˝≤ eT+~øÏ á eè‹Ô #˚|ü≥º&É+

ø£wüºeTì ˇø£ nb˛Vü≤ ñqï~. ø±ì ªªeTqdüT+fÒ e÷s¡ZeTT+&É<ëµµ nH˚ dü÷øÏÔì ì»+#˚dü÷Ô eTqsêh+˝À nìï
≈£î˝≤\, esêZ\ Á|ü»\T >=Á¬s\ ô|+|üø£+ô|’ ÄdüøÏÔì #·÷|ædüTÔHêïs¡T. ø£qTø£ XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê >=Á¬s\
ô|+|üø£+ #˚|ü{Ïºq j·TTe≈£î\T #ê˝≤eT+~ ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘·THêïs¡T.

á s√E\˝À >=Á¬se÷+kÕìøÏ #ê˝≤ &çe÷+&ÉT ñqï~. düTe÷s¡T dü+e‘·‡s¡+ ˝À|ü⁄ >=Á¬s 20 øÏ̋ À\
ãs¡Te⁄+fÒ n+<äT˝À 10 øÏ˝À\ e÷+düeTT edüTÔ+~. e÷+düeTT, #·s¡àeTT, ‘·\, ø±fi¯ó¢, ø£&ÉT|ü⁄, ù|>∑T\T
ø± Ò̋j·÷\qT n$Tà‘˚ Ä >=Á¬s qT+∫ düTe÷s¡T y˚sTT s¡÷bÕj·T\T Ä<ëj·T+ edüTÔ+~. ø±ì >=Á¬s\ ô|s¡T>∑T<ä\
˝ÀqT, b˛wüD˝ÀqT, Äs√>∑́  $wüj·T+˝ÀqT ÁX¯<ä∆ eVæ≤ùdÔH˚ á $<Ûä+>± ˝≤uÛÑ+. ªªø£èwæ‘√ HêdæÔ <äT]“¤ø£å+µµ nqï
kÕyÓT‘· >=Á¬s\ b˛wüD˝À m+‘Ó’Hê ì»+. ¬s’‘·T @e÷Á‘·+ ìs¡¢ø£å´+ #˚dæHê #Ó|üŒ Ò̋ì Ä]úø£ u≤<Ûä\≈£î >∑T] ne⁄‘ê&ÉT.
>=Á¬s\T n$T‘· düTìï‘·eTsTTq HÓeTs¡Ty˚ùd »+‘·Te⁄\T. M{Ï̋ À »ãT“\T m≈£îÿy˚. Ç$ ‘˚*ø£>± Á≈£Ls¡ eTè>±\
y˚≥≈£î >∑T] ne⁄‘êsTT. ø£qTø£ ¬s’‘·T düø±\+˝ÀC≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ |üìøÏ e#˚Ã >=Á¬s\qT mìïø£ #˚j·÷*. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ |ü⁄wæº>± ñ+&Ü*. ñ+fÒ
3 1/2 qT+∫ 4 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ >∑*–q |æ\¢\T |ü⁄{≤º*. |æ\¢\T ‘·«s¡>± ô|s¡>±*. n+fÒ s√E≈£î 100 qT+∫
150 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ô|s¡>±*. meTTø£ ã\+ø£Hêï ø£+&É|ü⁄wæº m≈£îÿe>± n+fÒ q÷{ÏøÏ 45 qT+∫ 50 XÊ‘·+
e÷+dü+ sêyê*. ñ‘·Ôs¡ø√kÕÔ õ˝≤¢\˝Àì >=Á¬s\T Hêdæs¡ø£+$, ∫qï$. M{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ Ä\dü´+>±
ñ+≥T+~. eTq sêh+˝À n‘·T´qï‘·eTsTTq >=Á¬sC≤‹ HÓ\÷¢s¡T. Ç$ e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ Á|üdæ~∆. eT>∑ >=Á¬s\T 50
øÏ˝À\T, Ä&É >=Á¬s\T 40 øÏ˝À\ es¡≈£î ‘·÷>∑T‘êsTT. M{Ï˝À eT÷&ÉT s¡ø±\THêïsTT. 1. C§&ç|æ ` BìøÏ
X¯Øs¡eT+‘ê ‘Ó\¢>± ñ+&ç, ‘·\, ø£&ÉT|ü⁄ ÁøÏ+<ä, ‘=&É\ ˝À|ü\uÛ≤>±\÷, ø±fi¯ó¢ q\T|ü⁄>± ñ+{≤sTT. 2. |üfi¢̄ `
Ç$ |üP]Ô>± ‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT. 3. >√<ÛäTeT Ò̋ø£ eTT<äTs¡T >=<ÛäTeT s¡+>∑T\T. X¯Øs¡|ü⁄ s¡+>∑TqT #·÷dæ ˇø£ s¡ø£+
>=Á¬s\T eT+∫$, yπ̊s$ ‘·≈£îÿe nq&ÜìøÏ Ò̋<äT. á eT÷&ÉT s¡ø±\T HÓ\÷¢s¡T, ø£&É|ü õ˝≤¢\˝À <=s¡T≈£î‘êsTT.
Ç$ @ e÷Á‘·+ ñìï Çe«e⁄. >∑]$&ç̋ Àì |üX¯ó |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ä+˝À düTe÷s¡T 200 C§&ç|æ >=Á¬s\qT XÊÅd”Ôj·T
|ü<ä∆‘·T\‘√ ô|+#·T‘·THêïeTT. W‘ê‡Væ≤ø£ j·TTe≈£î\T, ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·T>± >∑]$&ç bòÕsêìï dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
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Á|üÁ|ü<∏äeT+>± >=Á¬s\ ô|+|üø£+ #˚|üfÒº yêfi¯ó¢ yÓTT<ä{À¢ 35 qT+∫ 50 Ä&É >=Á¬s\T, ¬s+&ÉT $‘·Ôq|ü⁄
bıfÒºfi¯¢‘√ yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ eT+∫~. Áø£y˚TD≤ nqTuÛÑe+ e∫Ãq ‘·sê«‘· \uÛÑ´eTj˚T´ |ü∫Ãø£ãj·Tfi¯ó¢, |üìyêfi¯ó¢,
‹+&ç–+»\T, y˚T‘· yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ã{Ïº >=Á¬s\ dü+K´qT ô|+#·Tø√yê*. n‘ê´X¯≈£î b˛sTT >=Á¬s\ ô|+|üø£+
#˚|ü{Ïº #˚‘·T\T ø±\TÃ≈£îHêïø£ Ä≈£î\T |ü≥Tº≈£î+fÒ ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT.

>=Á¬s\ b˛wüD˝À n‹ eTTK´eTsTTq~ ÄVü‰s¡+. >=Á¬s\ ô|+|üø£+ ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+&Ü\+fÒ yê{ÏøÏ
dü]|ü&Ü |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¯ó¢ #ê˝≤ nedüs¡+. m+<äTø£+fÒ m˝≤+{Ï $TÁX¯eT <ëD≤ ˝Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ãj·Tfi¯¢˝À
<=]πø |ü∫Ãø£ y˚Tdæ >=Á¬s\qT ô|+#·Tø√e#·TÃ. bÕ&çπ><Ó\T, Äe⁄\‘√ b˛*ùdÔ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ bòÕs¡+ ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ
>=Á¬s\T ø=q&ÜìøÏ n+‘·>± m≈£îÿe Ks¡TÃ ô|≥ºø£ÿs¡̋ Ò<äT. eTq ÁbÕ+‘ê\˝À eTTK´+>± |òæÁãe] qT+∫ pqT
HÓ\\ es¡≈£î |ü∫Ãy˚T‘· <=s¡ø£<äT. ø£qTø£ >=Á¬s\T Äø£*‘√ #·∫Ãb˛‘êsTT. ¬s’‘·T Á≈£î+–b˛‘ê&ÉT. n≥Te+≥|ü&ÉT
πøe\+ n$ y˚Tùd >∑&ç¶MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü >=Á¬s\T ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ø£̇ dü+ 8 XÊ‘·+ es¡≈£î düMTø£è‘· <ëD≤
eTq+ Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ >=Á¬s\ qT+∫ n~Ûø√‘·Œ‹Ô kÕ~Û+#·e#·TÃ. ô|<ä› >=Á¬s\ <ëD≤ øÏ̋ À ˇø£{ÏøÏ 4 s¡÷bÕj·T\T,
|æ\¢\ <ëD≤ 7 s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î ãC≤s¡T˝À neTTà&ÉT ne⁄‘·THêïsTT. >=Á¬s\qT ñ<äj·T|ü⁄ y˚fi¯˝À¢ ø±ì,
kÕj·T+Á‘·+ >±ì m+&Éy˚&ç qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø=H˚˝≤, bı˝≤˝À¢ y˚Tj·T&ÜìøÏ e<ä\&É+ eT+∫~. n|ü&ÉT n$
ì+bÕ~>±, Çwüº+>± >∑&ç¶y˚TkÕÔsTT. >=Á¬s\T mìï >∑+≥\T y˚TXÊsTT nqï~ eTTK´+ ø±<äT. m+‘·>∑&ç¶ m+‘·
‘·≈£îÿe ø±\+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+<√ eTTK´+. ø£qTø£ >=Á¬s\ eT+<ä ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·Tqï<√ Ò̋ø£ ø°åDÏdüTÔHêïj·÷
nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. HÓ\HÓ̋ ≤ yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À >=Á¬s\ ãs¡Te⁄\qT rj·÷*. >∑‘· HÓ\ø£Hêï Ç|üŒ{ÏHÓ\˝À
>=Á¬s\ ãs¡Te⁄\T ‘·>±ZsTT n+fÒ yê{ÏøÏ ‹+&ç #ê\≥+˝Òø£, ‘·–Zb˛‘·THêïj·Tqï e÷≥. n|ü&ÉT >=Á¬s\≈£î
n<äq+>± ôw&É¢̋ À ÄVü‰s¡+ neTsêÃ*.

>∑&ç¶ s¡ø±\T : Äs¡T ãj·T≥, bı˝≤\˝À <=]πø |ü∫Ãø£ s¡ø±\T ø±≈£î+&Ü, Á|ü‹¬s’‘·T ‘·q bı\+˝À ø£̇ dü+ 10
XÊ‘·+ @ø£yê]¸ø£, ãVüQyê]¸ø£ |ü∫Ãø£\qT ô|+#·Tø√yê*. |ü∫Ãy˚T‘·\T nH˚ø£ s¡ø±\T. uÛÑ÷kÕs¡+, ˙{Ï edü‘·T\qT
ã{Ïº ∫≈£îÿ&ÉT C≤‘·T\sTTq ãØ‡eTT, \÷düs¡Tï, düºsTT˝À, n\dü+<ä\T, |æ*¢ô|düs¡, y˚s¡TX¯q>∑ ø£f…º yÓTT<ä\sTTq
yê{Ïì ô|+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï̋ À e÷+düø£è‘·TÔ\T m≈£îÿe, ø£qTø£ ÁX‚wü̃yÓTÆq$.

Ç$ø±ø£ C§qï, yÓTTø£ÿC§qï, sê–, dü»®\qT |ü∫Ã>± ñqï|ü&ÉT >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+>± Çe«e#·TÃ. M{Ïì
∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ ÇùdÔ eè<Ûë ñ+&É<äT. >=Á¬s\T Çwüº+>± ‹+{≤sTT.

|üPkÕC…’+{Ÿ H˚|æj·Ts¡T, –˙>∑&ç¶, bÕsê>∑&ç¶, düT&ÜqT >∑&ç¶ s¡ø±\qT ‘·–q+‘· ˙{Ï dü<äTbÕj·TeTTqï #√≥¢
ô|+#·e#·TÃqT. Ç$ ˇø£ÿkÕ] Hê{Ï‘˚ #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T ~>∑Tã&çìkÕÔsTT.

y˚|ü, ∫+‘·, sê$, eTÁ], düTu≤ãT\T, n$XË, eTTq>∑ #Ó≥¢ Ä≈£î\T ≈£L&Ü >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À $]$>±
Çe«e#·TÃqT.

m+&ÉT e]>∑&ç¶ MT<ä 4 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷, 1 øÏ̋ À ñ|ü, 1 øÏ̋ À Kì» \eD $TÁX¯e÷\qT 60 ©≥s¡¢
˙fi¢̄̋ À ø£]–+∫ ÅùdŒ #˚dæ 2 yêsê\T >±*#=s¡≈£î+&Ü #˚j·÷*. Ä ‘·sê«‘· Ä e÷>∑T&ÉT >∑&ç¶ì Áø£eTÁø£eT+>±
>=Á¬s\≈£î n+<äCÒùdÔ >=Á¬s\T Äs√>∑´+>± ñ+{≤sTT. á ø±s¡´Áø£eTeT+ >∑]$&ç |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ä+˝À y˚TeTT
#˚düTÔHêïeTT.

n+‘˚ø±ø£ |ü∫Ãy˚T‘·\T $kÕÔs¡+>± ñqï|ü&ÉT, yê{Ïì m+&Éu…{Ïº, <ë#·Tø√yê*. bı˝≤\˝À y˚T‘· ̋ Òq|ü&ÉT
á m+&ÉT>∑&ç¶ì >=Á¬s\≈£î ôw&É¢̋ À Çyê«*.
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>=Á¬s\≈£î düMTø£è‘· <ëD≤ ‹ì|æùdÔ eT+∫ |òü*‘ê\qT ÇkÕÔsTT. kÕúìø£+>± @ edüTÔe⁄ #Íø£>± <=]øÏ‘˚
n<˚ yê&ÉTø=ì <ëD≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. Ò̋<ë ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd $TÁX¯eT <ëD≤\qT ø=qTø=ÿqe#·TÃ.
ô|<ä› >=Á¬s\ <ëD≤ á $<Ûä+>± ñ+fÒ eT+∫~.

 q\T>∑ø={Ïºq yÓTTø£ÿC§qï\T     25 bÕfi¯ó¢

y˚s¡TXËq>∑ |æ+&ç 32 bÕfi¯ó¢
>√<ÛäTeT/_j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT 40 bÕfi¯ó¢
Kì» \eD $TÁX¯eT+ 02 bÕfi¯ó¢
ñ|ü 01 bÕfi¯ó¢

|ü⁄{Ïºq >=Á¬s |æ\¢\≈£î 3 HÓ\\ ej·TdüT‡ es¡≈£î m<ä>∑&ÜìøÏ <ëD≤ á $<Ûä+>± #˚düTø√e#·TÃ.

yÓTTø£ÿC§qï\T 60 bÕfi¯ó¢
y˚s¡TXËq>∑ |æ+&ç 20 bÕfi¯ó¢
#˚|ü bı≥Tº 10 bÕfi¯ó¢
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT 07 bÕfi¯ó¢
Kì»\eD $TÁX¯eT+ 02 bÕfi¯ó¢
ñ|ü 01 bÕfi¯ó¢

Çø£ >=Á¬s\≈£î Çe«e\dæq <ëD≤ yÓ÷‘ê<äT\T.

$‘·Ôq|ü⁄ bıfÒºfī¢≈£î
Á|ü‹ bıfÒº\T≈£î »‘·ø£*ùd d”»qT˝À s√E≈£î 400`500 Á>±eTT\ <ëD≤, $T>∑‘ê d”»qT˝À 200`300

Á>±eTT\ <ëD≤ Çyê«*.

Ä&É>=Á¬s\≈£î <ëD≤
m) #·÷&ç ø£{Ïº+#·&ÜìøÏ ø£̇ dü+ 3`6 yêsê\ eTT+<äT qT+∫ Á|ü‹ >=Á¬s≈£î dü>∑≥Tq s√E≈£î 150 qT+∫ 250

Á>±eTT\ <ëD≤ Çyê«*.

_) #·÷\T‘√ ñqï|ü&ÉT 200`300 Á>±eTT\ <ëD≤ Á|ü‹ >=Á¬s≈£î Çyê«*.

dæ) áìq ‘·s¡Tyê‘· 60`90 s√E\ es¡≈£î 200`300 Á>±. <ëD≤ Çyê«*.

m~π> |æ\¢\≈£î <ëD≤
dü>∑≥Tq s√E≈£î 20 Á>±. <ëD≤ nedüs¡+. 3 yêsê\ ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·sê«‘· 50 Á>±. <ëD≤

Çyê«*. Ç{≤¢ Çe«&É+ ãj·T≥<=]πø |ü∫Ãø£ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ |ü∫Ãø£ $]$>± <=]øÏ‘˚ <ëD≤
Çe«qø£ÿs¡˝Ò<äT.

Kì»\eD $TÁX¯eT|ü⁄ Ç≥Tø£\qT >=Á¬s\ ôw&É¢̋ À Áy˚̋ ≤&Éø£{Ïº‘˚ yê{ÏøÏ nedüs¡eTT e∫Ãq|ü&ÉT Hêø£≥+
e\¢ \eD ˝À|üeTT sê≈£î+&Ü ìyê]+|üã&ç >=Á¬s\T Äs√>∑´+>± ñ+{≤sTT. |æ\¢\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>±
ñ+≥T+~.
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eTq <˚X¯yê∞ >=Á¬s|æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT 2.0`3.0 øÏ˝À\ ãs¡Te⁄+{≤sTT. >=Á¬s|æ\¢qT kÕe÷q´+>±
3`4 HÓ\\ ej·TdüT‡ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ ‘·*¢bÕ\T eT]|æ+#ê*. n|ü&ÉT |æ\¢\T 11.0`13.00 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄+&Ü*.
dü+e‘·‡sêìøÏ ø£˙dü+ 20`23 øÏ˝À\ ãs¡Te⁄+&Ü*. ø£qTø£ >=Á¬s |æ\¢\qT 10`15 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À ˝Ò<ë
23.0`25.0 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄qï|ü&ÉT e÷¬sÿ≥Tº≈£î ø√‘·≈£î |ü+|æ‘˚ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô : eTq <˚X¯yê∞ >=Á¬s\T 12 HÓ\\T <ë{Ïq ‘·sê«‘· >±ì j·TTø£Ôej·TdüT‡≈£î sêe⁄.

m<ä : Ä&É >=Á¬s\T m<ä≈£î e∫Ãq|ü&ÉT m<ä ∫e]<äX¯̋ À n+fÒ m<ä≈£îe∫Ãq 36 >∑+≥\ ‘·sê«‘· bıfÒº\T‘√
<ë{Ï+#·&É+ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

ãTT‘·T Áø£eT+ :
>=Á¬s C≤‹ e÷eT÷\T>± @&Ü~ bı&Ée⁄Hê m<ä≈£î sê<äT. dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï ãTT‘·Te⁄\˝ÀH˚ m<ä≈£î

e∫Ã ø£&É‘êsTT. eTq<˚X¯+˝À >=Á¬s\T á$<Ûä+>± m<ä≈£î ekÕÔsTT.

1. e÷]Ã, @Á|æ̋ Ÿ (15`20 XÊ‘·+)

2. pHé, p …̋’, Ä>∑wüßº (50`80 XÊ‘·+)

3. nø√ºãsY, qe+ãs¡T (30`50 XÊ‘·+)

#·÷&çø±\eTT : >=Á¬s\˝À dü>∑≥T #·÷&çø±\eTT 148 s√E\T, n+fÒ 5 HÓ\\T.

»‘· ø£\|ü&É+ : eTq ÁbÕ+‘·+˝À $‘·Ôq|ü⁄ bıfÒºfi¯flqT m|ü&É÷ >=Á¬s\ eT+<ä‘√ ø£*|æ y˚T|ü⁄‘·T+{≤s¡T. Ç~
eT+∫ |ü<ä∆‹ ø±<äT. $‘·Ôq|ü⁄ bıfÒºfi¯flqT $&ç>± y˚T|ü⁄‘·÷, sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ e÷Á‘·+ m<ä≈£îe∫Ãq >=Á¬s\‘√ ø£\|ü&É+
eT+∫~.

ìØ«s¡´+ : eTqeTT $‘·ÔHêìøÏ yê&˚ bıfÒº\T ‘·|üŒ $T>∑‘ê nìï eT>∑ >=Á¬s |æ\¢\T 2 yêsê\ ej·TdüT‡˝À
ñqï|ü&ÉT, yê{Ï eèwüD≤\qT q*|æy˚dæ ìØ«s¡´+ #˚j·÷*. B+‘√ |æ\¢\T u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. ‘=+<äs¡>±
˝≤yÓ≈£îÿ‘êsTT.

|üìøÏsêì >=Á¬s\qT @]y˚j·T&É+ : Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø=‘·Ô>± |ü⁄fÒº >=Á¬s|æ\¢\qT eTTK´+>± Ä&É>=Á¬s |æ\¢\qT
nìï+{Ïì nfÒºô|{Ïº, ej·TdüT MT]q, s√–wæº>± ñqï, ãø£ÿ∫øÏÿ e⁄qï Ä&É>=Á¬s\qT eT+<ä qT+∫ @]y˚dæ ny˚Tàj·÷*.
n${Ï>± |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T, |ü⁄{Ïºq|ü&˚ ã\V”≤q+>± ñqï >=Á¬s|æ\¢\qT yÓ+≥H˚ ny˚Tàj·÷*. eT>∑>=Á¬s |æ\¢\˝À
$‘·Ôq|ü⁄ bıfÒºfi¯ó¢ ‘·|üŒ $T>∑‘êyê{Ïì n$Tày˚j·÷*. q÷s¡T >=Á¬s\≈£î 3 $‘·Ôq|ü⁄ bıfÒºfi¯ó¢ »‘·ø£\|ü&ÜìøÏ nedüs¡+.

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ eT+<ä̋ À 5 qT+∫ 10 XÊ‘·+ >=Á¬s\qT @]y˚ùdÔH˚ Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ+.
ÄVü‰s¡|ü⁄ Ks¡TÃ ‘·–Z+#·e#·TÃ.

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD : ªªÄs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ eTµµH˚ HêqT&ç >=Á¬s\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü m+‘·sTTHê ì»+. BìøÏ
|ü]düsê\ bÕ]X¯ó<Ûä´+ eTTK´eTsTT+~.

1. >=Á¬s\qT >±* yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± e#˚Ã ôw&É¢̋ À ‹s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± ñ+#ê*.

2. <ëD≤y˚ùd ‘={Ïº, ˙{Ï ‘={Ïº\qT n|ü&É|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– düTqïeTT y˚j·÷*.

3. >=Á¬s\qT s√p π̌ø bı\+˝À y˚T|ü≈£L&É<äT. e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹˝À |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¢̄̋ À y˚TbÕ*.



539

4. >=Á¬s\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü @*ø£bÕeTT\T, »\>∑\T yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄s¡T>∑T\T |ü&É≈£î+&Ü eT+<äT\T y˚sTT+#ê*.
n{≤¢π> ∫≥T≈£îs√>∑+, »ã“yê|ü⁄, >∑Ts¡ø£s√>∑+, >±*≈£î+≥T, bÕs¡T&ÉT s√>±˝≤¢+{Ï n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü
düø±\+˝À {°ø±\T y˚sTT+#ê*.

5. düMT|ü+˝À ñqï |üX¯óyÓ’<äT´&ç dü\Vü‰\qT, düVü‰j·÷ìï düø±\+˝À bı+~‘˚ eT+∫~.

∫qï |æ\¢\ b˛wüD : >=Á¬s |æ\¢̋ À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT e÷kÕ˝À¢ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á ø±\+˝À
ô|s¡T>∑T<ä\ s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 150 Á>±. #=|üq ñ+≥T+~. Ç˝≤ n~Ûø£ ô|s¡T>∑T<ä\ ñqï >=Á¬s |æ\¢̋ Ò eTT+<äT
eTT+<äT Äs√>∑́ +>± ñ+&ç m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ‘·÷– ˝≤uÛ≤\T #˚≈£Ls¡TkÕÔsTT. ø±e⁄q bÕ\T eT]#˚ ej·TdüT‡ es¡≈£î
(<ë<ë|ü⁄ eT÷&ÉT HÓ\\T) ‘·*¢bÕ\≈£î n<äq+>± b˛wüD Çyê«*. |æ\¢ >=Á ¬s\qT ‘·\T¢\ qT+&ç y˚s¡T <ä&ç̋ À ñ+∫
ô|+#ê*. |æ\¢\ <ä&ç̋ À y˚|ü ø=eTà\T y˚̋ ≤&Éø£{Ïºq m&É\, |æ\¢\T ìyêq+>± Ä≈£î‹+≥÷ n$ J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ
n\yê≥T |ü&É‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± düT\Te⁄>± Js¡íeTj˚T´ |æ\¢\ <ëD≤ ‘={Ïº̋ À ñ+∫q m&É\ |æ\¢\T <ëD≤øÏ
n\yê≥T |ü&É‘êsTT. |æ\¢\≈£î Ç#˚Ã <ëD≤ düT\Te⁄>± Js¡íyÓTÆ n~Ûø£ X¯øÏÔì eT]j·TT ø±e\dæq Ç‘·s¡ b˛wüø£
|ü<ësê∆\qT |æ\¢\≈£î düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~.

b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕ\ e\¢ >=Á¬s\˝À e#·TÃ yê´<ÛäT\T ̀  ìyês¡D
b˛wüø±Vü‰sê\ ÁbÕ<Ûëq´‘· : Äs√>∑́ e+‘·eTsTTq >=Á¬s\ eT+<ä ø±yê\+fÒ, yê{ÏøÏ dü]nsTTq b˛wüø£ ÄVü‰s¡+
nedüs¡+. eT+∫ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T $~Û>± bÕ{Ï+#ê*. á s√E˝À¢ >=Á¬s e÷+dü+ #ê˝≤ KØ<äT˝À ñqï~.
ˇø£ øÏ̋ À >=Á¬s e÷+düeTT q÷s¡T s¡÷bÕj·T\ ô|’H˚ ñ+≥Tqï~. n+fÒ >=Á¬s\ <ë«sê Á>±MTD ¬s’‘·T\T ˝≤uÛÑ+
bı+<ä&ÜìøÏ m+‘√ neø±X¯+ ñqï~. 20 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄qï >=Á¬s 10 øÏ̋ À\ e÷+kÕìï ÇdüTÔ+~. n+fÒ yÓsTT´
s¡÷bÕj·T\T ˇø£ >=Á¬sqT n$Tà‘˚ edüTÔ+<äqïe÷≥. ø±˙, Ä >=Á¬s |ü⁄{Ï ºq ‘·sê«‘· m|ü&ÉT düTe÷s¡T 20 øÏ̋ À\
ãs¡Te⁄ edüTÔ+<äH˚<˚ eTTK´+. Ä\HêbÕ\Hê Ò̋ø£b˛‘˚ >=Á¬s ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. #ê˝≤ Ä\dǘ +>±
ø√‘·≈£î edüTÔ+~. n<˚ >=Á¬s |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± b˛wüø£Vü‰sê\T dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝À düÁø£eT+>± ÇùdÔ
‘·≈£îÿe ø±\+˝À yê{Ï ãs¡Te⁄ ô|]– e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê >=Á¬sqT |ü∫Ãø£
ãj·Tfi¢̄̋ À ô|+#·&É+ e\¢ dü‘·Œ¤*‘ê\qT bı+<ä̋ Òs¡T. eTTK´+>± e÷]Ã qT+∫ pHé es¡≈£î n+fÒ y˚dü$ ø±\+˝À
>=Á¬s\T y˚Tj·T&ÜìøÏ |ü∫Ã>∑&ç¶ >±ì, m+&ÉTÁ>±kÕ\T >±ì ñ+&Ée⁄. n|ü&ÉT yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~.
¬s’‘·T\˝À >=Á¬s\qT ô|+#·&É+˝À q÷‘·q e÷s¡TŒ\T sêyê*. b˛wüø£ $\Te\T ˝Òì ÄVü‰s¡+ ô|≥º&É+ e\¢
>=Á¬s\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·>∑Z&Éy˚T ø±ø£, ø=ìï yê´<ÛäT\≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT. ø£qTø£ Äs√>∑́ +>±, ã\+>± e⁄qï >=Á¬s\qT
ô|+#ê\+fÒ yê{Ï ÄVü‰s¡+ düTb˛wüø£+>±, düTdü+|üqï+>± ñ+&Ü*. Äs√>∑´+˝À dü]nsTTq X¯øÏÔ, e÷+düø£è‘·TÔ\T,
Kì» \eD≤\T, $≥$TqT\T ñ+&Ü*.

1. X¯øÏÔ : >=Á¬s\ ô|+|üø£+˝À n‹ ø£wüºyÓTÆq~ yê{ÏøÏ dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔì Çe«&É+. Ç~
m≈£îÿe nsTTHê, ‘·≈£îÿesTTHê ø£wüºy˚T. ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔ ˝À|ü+ e\¢ >=Á¬s\˝À mH√ï Çã“+<äT\T ekÕÔsTT.
X¯øÏÔV”≤qyÓTÆq ÄVü‰s¡+ <ë«sê >=Á¬s\ m<äT>∑T<ä\ ‘·>∑TZ‘·T+~, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~. ∫es¡≈£î eTs¡DÏdüTÔ+~. Ä&É>=Á¬s\˝À
dü+‘êH√‘·Œ‹Ô, bÕ\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·–Z, ∫es¡≈£î #·ìb˛‘êsTT. b˛‘·T\˝À ≈£L&Ü dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ nes√<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯øÏÔ n+<äì >=Á¬s\T nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT. |üsêqïJe⁄\ <ë«sê u…&É<ä
m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔ |ü#·Ã>∑&ç¶, m+&ÉT Á>±kÕ\T, #Ó≥¢ Ä≈£î\ <ë«sê dü]b˛ø£b˛‘˚ yê{Ï
ÄVü‰s¡+˝À –+» <ÛëHê´\sTTq C§qï, yÓTTø£ÿC§qï, sê–, dü»®\T ˝≤+{Ï$ >±ì, e] ‘·e⁄&ÉT Ò̋ø£ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT
ÇùdÔ X¯øÏÔ̋ À|ü+ ñ+&É<äT. á <ÛëHê´\qT >=Á¬s\ ãs¡Te⁄≈£î ‘·–q≥T¢>± n+<ä#˚j·÷*. M{Ïì bı&ç>± Çe«qø£ÿs¡̋ Ò<äT.
ø£qTø£ >=Á¬s\ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑≥ ø√dü+, #·÷\T dü]>± ì\e&ÜìøÏ, bÕ\T‘êŒ<äq düÁø£eT+>± ñ+&É{≤ìøÏ, Äs√>∑́ +>±
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ñ+&É{≤ìøÏ ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔ dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü*. |æ+&ç |ü<ësê∆\T, |”#·T |ü<ësêú\T, ø=e⁄« |ü<ësêú\
<ë«sê >=Á¬s≈£î ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯øÏÔì n+<äCÒj·Te#·TÃ.

2. e÷+düø£è‘·TÔ\T : X¯øÏÔ ‘·sê«‘· >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À e÷+düø£è‘·TÔ\T #ê˝≤ nedüs¡+. ÄVü‰s¡+˝À nyÓTÆH√
Äe÷¢\T ˝À|æùdÔ, ø£D≤\˝À e÷+düø£è‘·TÔ\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ ‘·≈£îÿe ne&Éy˚T>±ø£,
ÄVü‰sêìï $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. e÷+düø£è‘·TÔ\T Ò̋ø£ nyÓTÆH√ Äe÷¢\ ˝À|ü+ n‹>±
ñ+fÒ >=Á¬s\˝À nJs¡í+ ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~. s¡ø£ÔV”≤q‘·, X¯Øs¡+˝À ˙s¡T #˚s¡&É+, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ
‘·>∑Z&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£qTø£ e÷+düø£è‘·TÔ\T >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü\+fÒ yê{ÏøÏ ø±j·TC≤‹ |üX¯ó
Á>±kÕ\T (˝…>∑T´eTT C≤‹) $]$>± n+<äCÒj·÷*. e÷+düø£è‘·TÔ\T n~Ûø£+>±qT $]$>±qT \uÛÑ´eTj˚T´ |ü∫Ã
Á>±kÕ\sTTq u§ã“s¡T¢, »qTeTT, |æ*¢ô|düs¡, ñ\e\T >±ì dü÷u≤ãT\T, n$XË#Ó≥¢ Ä≈£î\T >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À
ÇùdÔ e÷+düø£è‘·TÔ\ ˝À|ü+ ñ+&É<äT. q÷HÓ rdæq X¯q>∑#Óø£ÿ , ø=ã“]#Óø£ÿ , |ü‹Ô –+»\T, Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |üPe⁄
qT+∫ #Óø£ÿ\T >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À yê&ç‘˚ nyÓTÆH√ Äe÷¢\, e÷+düø£è‘·T Ô\ ˝ÀbÕ\qT uÛÑØÔ #˚kÕÔsTT. m~–q
>=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À j·T÷]j·÷ ÇùdÔ yê{Ï ns¡\ bı≥º̋ À ñqï dü÷ø£ÎJe⁄\T j·T÷]j·÷qT nyÓ÷àìj·÷>± e÷]Ã
‘·eT X¯Øs¡+˝À e÷+düø£è‘·TÔ\ ìsêàD≤ìøÏ yê&ÉT≈£î+{≤sTT. á dü÷ø£ÎJe⁄\ e÷+düø£è‘·TÔ\qT >=Á¬s ‘·q X¯Øs¡
nedüsê\≈£î yê&ÉTø=+≥T+~.

>=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔ, e÷+düø£è‘·TÔ\T dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚ø±ø£ dü]nsTTq ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&Ü*.
á ¬s+{Ï̋ À @~ m≈£îÿesTTHê, ‘·≈£îÿesTTHê >=Á¬s\ b˛wüD˝À ˝À≥T e∫Ã ¬s’‘·T≈£î qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·«]‘·>∑‹q
n~Ûø£ e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ yê{Ï ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À X¯øÏÔ, e÷+düø£è‘·TÔ\T ñ+&Ü*. Á>±e÷\˝À ¬s’‘·T\T ‘·eT
>=Á¬s eT+<ä\qT ãj·T≥ Á|ü<˚XÊ\˝À m+‘· y˚T|æHê, >=Á¬s\ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ ø£wüº+. ø£qTø£ ø±j·TC≤‹ |üX¯ó
Á>±kÕ\T, <Ûëq´|ü⁄–+»\T, q÷HÓrdæq #Óø£ÿ\qT >±ì ø=~›¬>’Hê ÇùdÔ >=Á¬s\˝À »ãT“\T sêe⁄. ô|s¡T>∑T<ä\
n<Ûäø£+>± ñ+&ç, e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ ‘·«s¡>± m<äT>∑T‘êsTT.

3. Kì» \eD≤\T : >=Á¬s\ X¯Øs¡+˝À nH˚ø£eTsTTq Kì» \eD≤\Tqï|üŒ{Ïø°, yê{ÏøÏ n‘·́ edüs¡yÓTÆq 15
\eD≤\qT >∑T]Ô+#ês¡T. m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡+ <ë«sê ø±e\dæq$, eT]j·TT m≈£îÿe>± >=Á¬s\ X¯Øs¡+˝À
ñ+&˚ \eD≤\T k˛&çj·T+, ø√¢]Hé, ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+, yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+, >∑+<Ûäø£+. n‹ ‘·≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡+ <ë«sê ø±e\dæq Ç‘·s¡ 8 Kì» \eD≤\T ` njÓ÷&çqT, ÇqTeTT, e÷*_›qeTT, sê–,
ø√u≤\Tº, e÷+>∑˙düT, ‘·‘·TÔHê>∑+ (õ+ø˘) eT]j·TT ôd©ìj·T+. >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À @ Kì» \eD+ m+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&Ü* nì #Ó|üŒ&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTT. ø=ìï \eD≤\T ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿesTT‘˚, Ç‘·s¡ \eD≤\
$ìjÓ÷>±ìï n&ÉT¶≈£î+{≤sTT. $≥$TqT\T, Kì» \eD≤\T ≈£L&Ü ø£*dæ |üì#˚düTÔ+{≤sTT. >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À
eTTK´+>± ñ|ü (k˛&çj·T+, ø√¢]Hé), ø±*¸j·TeTT, uÛ≤dü«s¡+ ñ+&Ü*. eT÷&ç+≥ ˇø£ uÛ≤>∑+ ø±j·TC≤‹ |üX¯ó
Á>±kÕ\T >=Á¬s\T ‹+fÒ, ø±*¸j·T+ düeTè~∆>± n+<äT‘·T+~. meTTø£\ bı&çì ÄVü‰s¡+˝À ÇùdÔ uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü+
ñ+&É<äT. düeTTÁ<ä|ü⁄ ñ|ü >=Á¬s\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ, k˛&çj·T+, ø√¢]Hé ˝ÀbÕ\ e\¢ yê´<ÛäT\T sêe⁄.
e÷¬sÿ≥Tº̋ À Kì» \eD $TÁX¯e÷\T bı&ç s¡÷|ü+>±qT, Ç≥Tø£\ s¡÷|ü+>±qT \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT. Á‘ê>∑T˙s¡T
$]$>± \_ÛùdÔ Kì» \eD≤\T n~Ûø£+>± >=Á¬s\T rdüT≈£îHêï ≈£L&Ü @ Á|üe÷<ä+ ñ+&É<äT. <˚X¯+˝À nìï
ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï >=Á¬s\≈£î ˇπø $<ÛäeTsTTq Kì» \eD $TÁX¯eT+ s¡÷bı+~+#·&É+ ø£wüº+. m+<äTø£+fÒ
uÛÑ÷$T˝Àì KìC≤\T ÁbÕ+‘êìøÏ ÁbÕ+‘êìøÏ ‘˚&Ü ñ+≥T+~. ø=ìï uÛÑ÷eTT\˝À \eD≤\T ˝À|æùdÔ, eT]ø=ìï
#√≥¢ n~Ûø£+>± ñ+&ç $wüÁ|üuÛ≤yê\qT #·÷|ækÕÔsTT. ø£qTø£ H̊\, ̇ s¡T, ô|s¡T>∑T‘·Tqï Á>±kÕ\˝À ñqï Kì»\eD≤\qT
ã{Ïº >=Á¬s\ ô|s¡T>∑T<ä\, Äs√>∑́ +, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
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4. $≥$TqT\T : eT÷&ÉTHÓ\\ ej·TdüT‡ <ë{Ïq >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À _`ø±+ô|¢ø˘‡ $≥$TqT\T nedüs¡+ Ò̋<äT.
|ü∫Ãø£ãj·Tfi¯¢˝À dü÷s¡´s¡•à ø£*–q ÁbÕ+‘ê\˝À $≥$TqT`m eT]j·TT &ç ˝ÀbÕ\T sêe⁄. $≥$TqT`_12
‘·j·÷ØøÏ >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À ø√u≤\Tº Kì» \eD+ nedüs¡+. ¬s+&ÉT qT+∫ 8 yêsê\ ej·TdüT‡ ñqï >=Á¬s|æ\¢
ÄVü‰s¡+˝À $≥$TqT`Ç ˝Òø£ ôd©ìj·T+ ˝À|æùdÔ yê{Ï˝À ‘Ó\¢ø£+&Ésê\ »ãT“ (White muscle disease)
edüTÔ+~.

ÄVü‰s¡ dü+ã+<ÛäeTsTTq ø=ìï eTTK´eTsTTq yê´<ÛäT\T
1. eT÷Á‘·Hêfi≤\˝À sêfi¢̄ »ãT“ : á »ãT“˝À Kì»\eD≤\T sêfi¯ó¢>± e÷] eT÷Á‘· Hêfi≤\˝À #˚] eT÷Á‘êìï
$dü]®+|ü #˚j·T&Üìï n]ø£&ÉT‘·T+~. á sêfi¯ó¢ n&ÉT¶|ü&É≥+ e\q >=Á¬s\T #·ìb˛e#·TÃqT. á »ãT“ ÄVü‰sêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q »ãT“. ÄVü‰s¡+˝À ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+, yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+fÒ >=Á¬s|æ\¢\˝À
eT÷Á‘· Hêfi≤\˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É{≤ìøÏ M\e⁄‘·T+~. ø±*¸j·TeTT, uÛ≤dü«s¡+ ÄVü‰s¡+˝À 2:1 XÊ‘·+˝À ñ+fÒ á
yê´~Û ìyê]+#·e#·TÃ. uÛ≤dü«s¡+ ÄVü‰s¡+˝À ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. |ü∫ÃÁ>±kÕ\˝À m≈£îÿe dæ*ø± ñ+fÒ
≈£L&Ü >=Á¬s\˝À á yê´~Û sêe#·TÃ. M{Ï ÄVü‰s¡+˝À 4 XÊ‘·+ ñ|ü Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ eT÷Á‘êX¯j·TeTT˝À sêfi¯ó¢
‘·j·÷]˙ Ä|üe#·TÃqT. Á‘ê>∑&ÜìøÏ m≈£îÿe>± ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ sêfi¯ó¢ eT÷Á‘·Hêfi≤\˝À ø£s¡>∑&ÜìøÏ
M\e⁄‘·T+~.

2. #·÷\T >=Á¬s\˝À $wü|ü⁄ »ãT“ : BìH˚ øÏ{ÀdæHé, ndæ{À˙$Tj·÷ n+{≤s¡T. #·÷\T ÄK]<äX¯̋ ÀqT, >=Á¬s
>∑s¡“¤+˝À ø£e\ |æ\¢\T ñqï≥¢sTT‘˚qT á »ãT“ edüTÔ+~. á yê´~Û̋ À >=Á¬s≈£î Äø£* ñ+&É<äT. eT+<äqT+&ç
y˚s¡e⁄‘êsTT. ª∫e] <äX¯̋ À #·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~. |üø£åyê‘·+ e\¢, ã\V”≤q+ e\¢ ì\ã&É̋ Òe⁄. #·÷\T ÄK]<äX¯̋ À
>=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔ dü+|üPs¡í+>± ñ+&Ü*. <ëì‘√ >=Á¬s ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~ H√{Ï<ë«sê 200 qT+∫
300 $T.©. Ábı|æ*Hé ¬>¢Ìø±˝Ÿ Ò̋<ë –¢düsê\T >=Á¬s\≈£î Á‘ê–+∫‘˚ ≈£L&Ü á yê´~Û qj·T+ ne⁄‘·T+~. ø£qTø£
#·÷\T ø±\+˝À >=Á¬s\ ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\˝À|ü+ ˝Ò≈£î+&Ü #·÷ùdÔ |ü⁄{Ïºq ø£e\|æ\¢\T Äs√>∑´+>±
ñ+{≤sTT. ‘·©¢ |æ\¢\ e\q ¬s’‘·T≈£î Ä<ëj·T+ eè~∆ ne⁄‘·T+~.

3. >=Á¬s\˝À yÓT<ä&ÉT yÓT‘·Ôã&ç e#·TÃ b˛*jÓ÷ : á »ãT“ <Ûäj·T$TqT nH˚ _`$≥$TqT ̋ À|ü+ e\¢ >=Á¬s\˝À
edüTÔ+~. >=Á¬s\T eT‘·TÔ>± ñ+{≤sTT, ns¡ús¡Væ≤‘·+>± q&ÉTdüTÔ+{≤sTT. Äø£* ñ+&É<äT. >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘êsTT,
∫e]øÏ n+<Ûä‘·«eTT, |üø£åyê‘· \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. á »ãT“ nìï ej·TdüT‡\ s¡ø±\ >=Á¬s\˝À <Ûäj·T$TqT
˝À|ü+e\¢ edüTÔ+<äì ‘Ó*dæ+~. 200 qT+∫ 500 $T.Á>±. <Ûäj·T$TqT s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àq>±ì, #·s¡à+ ÁøÏ+<ä>±ì,
ø£+&Ésê\˝À>±ì ÇùdÔ »ãT“ qj·T+ nsTTb˛‘·T+~. ø£qTø£ »ãT“ eTT<äs¡≈£î+&Ü ñqï|ü&ÉT <Ûäj·T$TqT Ç+»ø£åqT
Çe«&É+ ñ‘·ÔeT+.

e÷eT÷\T>± >=Á¬s\˝À dü÷ø£ÎJe⁄\ <ë«sê>±ì, dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎJe⁄\ <ë«sê>±ì, e#˚Ã yê´<ÛäT\T
‘·«]‘·>∑‹q ‘·eT Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. eT+<ä̋ À #ê˝≤es¡≈£î >=Á¬s\T á »ãT“\≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT. ¬s’‘·T≈£î
n$T‘·yÓTÆq Ä]úø£ qwüº+ yê{Ï\T¢‘·T+~. M{Ïì eT+<äT\ <ë«sê, {°ø±\ <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃ.

n<˚ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\ e\¢ >=Á¬s\˝À \ø£åD≤\T ‘·«s¡>± düŒwüº+>± ø£ì|æ+#·e⁄.
y˚T‘· y˚Tj·Tø£b˛e&É+, eT+<äqT+∫ y˚s¡e&É+, @ $wüj·T+˝ÀqT ÄdüøÏÔ ˝Òø£b˛e&É+, HÓeTs¡T y˚j·Tø£b˛e&É+
e+{Ï \ø£åD≤\T HÓeTà~>± ‘Ó\TkÕÔsTT. eT+<ä˝À nìï Jyê\T ˇπøkÕ] b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\ e\¢ u≤<Ûä≈£î
>∑T]ø±qø£ÿs¡˝Ò<äT. ¬s’‘·T≈£î á $wüj·÷\˝À |ü]C≤„q+ ‘·≈£îÿe ø£qTø£, düMT|ü+˝À ñqï |üX¯óyÓ’<äT´&çì ‘·ø£åD+
dü+Á|ü~+∫ >=Á¬s\ yê´~Û @$T{À ìsê∆s¡D #˚sTT+∫ ‘·–q #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. ãj·Tfi¢̄̋ À y˚T‘· u§‹Ô>± Ò̋q|ü&ÉT,
$TÁX¯eT <ëD≤qT ø=ì >=Á¬s\≈£î y˚j·÷*. yê´~Û e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉTø=qï |üì.
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ø£qTø£ yê´~Û sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰sê\qT >=Á¬s\≈£î Çyê«*. nÁX¯<ä∆ #˚ùdÔ ¬s’‘·T≈£î n$T‘· qwüº+.
eT+<äT\‘√ á ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T qj·T+ ø±e⁄. ø£qTø£ e÷+k˛‘·Œ‹Ô >=Á¬s\ <ë«sê n~Ûø£+ #˚dæ ¬s’‘·T
Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ+ >∑&ç+#ê\+fÒ b˛wüø±Vü‰s¡ |ü<ësêú\qT düeT‘·T\´+>± yê{ÏøÏ n+<äTu≤≥T˝À nìï ø±˝≤\˝À
ñ+#ê*. πøe\+ ;fi¢̄̋ À >∑&ç¶, #Ó≥Tº, #˚eT\T, eTTfi¢̄~ã“\T, Ä≈£î\T n\eTT\ <ë«sê >=Á¬s\qT b˛wæ+∫q≥¢sTT‘˚
¬s’‘·T≈£î qwüºeTT sêø£b˛sTTHê, –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ sê<äT. >=Á¬s\T ø√‘·≈£î sêe&ÜìøÏ #ê˝≤ Ä\dǘ + ne⁄‘·T+~.

Á|üdüTÔ‘· e÷¬sÿ≥T |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± ¬s’‘·T\T ‘·eT >=Á¬s\ b˛wüD˝À e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T
‘·ø£åD+ #˚|ü{≤º*. ôw&É¢̋ À ø√fi¢̄ ô|+|üø£+ m˝≤ ˝≤uÛ≤\qT kÕ~Û+∫+<√ n˝≤π> >=Á¬s\qT ≈£L&Ü b˛wæ+#·&ÜìøÏ
XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<Ûëìï n\es¡#·Tø√yê*. bÕ&ç|ü]ÁX¯eT, ø√fi¢̄ |ü]ÁX¯eT\ ˝≤π> >=Á¬s\ |ü]ÁX¯eT <˚X¯+˝À n_Ûeè~∆
#Ó+<ë\+fÒ ¬s’‘·T\T q÷‘·q |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ïdü÷Ô b˛wüø±Vü‰sê\qT >=Á¬s\≈£î n+~+#˚≥≥T¢ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T
#˚j·÷*. Äs√>∑́ e+‘·eTsTTq, ô|s¡T>∑T<ä\ n~Ûø£+>± ñqï >=Á¬s\qT XÊÅd”Ôj·T ne>±Vü≤q‘√ b˛wæ+∫q≥¢sTT‘˚,
∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\T ‘·eT Ä]úø£ eqs¡T\qT Ç‘√~Ûø£+>± n_Ûeè~∆ #˚düTø√e&ÜìøÏ #·ø£ÿì neø±X¯+ ñ+~.
Ks¡TÃ≈£î ‘·–q |òü*‘·+, Á|ü‹|òü\+ ñ+{≤sTT nì ¬s’‘·T qe÷à*.

>=Á¬s\ <ë«sê e÷+k˛‘·Œ‹Ôì n~Ûø£+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø£ $\Te\Tqï ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT ‘·j·÷s¡T
#˚dæ>±ì, e÷¬sÿ≥T˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ ø=ì>±ì >=Á¬s\≈£î y˚T|æq≥¢sTT‘˚ yê´<ÛäT\T sêe⁄. ¬s’‘·T≈£î ˝≤uÛ≤\T
‘·|üŒ≈£î+&Ü ekÕÔsTT.

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD : ‘·*¢ >=Á¬s\qT y˚T‘·≈£î |ü+|æq ‘·s¡Tyê‘· y˚bÕ≈£î, Ò̋‘· >∑&ç¶ Ò̋<ë |æ\¢\ <ëD≤ y˚dæ nìï
|æ\¢\T Äs√>∑́ +>± ñqïB Ò̋ì~ #·÷&Ü*. |æ\¢\ <ä&ç̋ À ÁøÏ+<ä e] >∑&ç¶ |üs¡∫q m&É\ yÓ#·Ã>± ñ+&ç eT{Ïº
‹q&ÜìøÏ M\T|ü&É<äT. <ä&ç s=#·TÃ>± eT]j·TT Nø£{Ï>± ñ+#·≈£L&É<äT. X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±* m\¢y˚fi¯\ Á|üdü]düTÔ+&Ü*.
eT÷&ÉT HÓ\\ ej·TdüT‡ <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{ÏkÕ] q≥º\ eT+<äT Á‘êbÕ*. q≥º\ eT+<äT Á‘êù|≥|ü&ÉT
}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ eT+<äT b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ‘êbÕ*. q≥º\ eT+<äT Á‘ê|æq 10`15 s√E\ e´e~Û̋ À ∫≥Tø£
yê´~Û {°ø± eT+<äT Çe«e\dæ ñ+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· 15 s√E\≈£î ¬s+&Ée &√düT {°ø± Çe«e\dæ ñ+≥T+~.
∫≥Tø£ yê´~Û {°ø± Ç∫Ãq 15`30 s√E\ ‘·sê«‘· u§ã“ s√>±ìøÏ {°ø± eT+<äT Çe«e\dæ ñ+≥T+~. á
XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô >=Á¬s |æ\¢\qT ô|+∫qf…¢Ì‘˚ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>± ñ+≥T+~.

eT÷&ÉT HÓ\\ ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· (<ë<ë|ü⁄ 12`14 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ ‘·÷π> |æ\¢\T) |òüTHêVü‰s¡+
‹ì J]í+#·Tø=H˚ X¯øÏÔ |æ\¢\≈£î edüTÔ+~. n|ü&ÉT |æ\¢\qT ‘·*¢ qT+&ç y˚s¡T#˚dæ ˇø£ eT+<ä>± y˚TbÕ*. á
ej·TdüT‡˝À |æ\¢\qT <ë<ë|ü⁄ 8`10 >∑+. ãj·T≥ y˚T‘·≈£î |ü+|ü⁄‘·÷, ñ<äj·T+ Ò̋<ë kÕj·T+Á‘·+ 150 Á>±.
<ëD≤ ˝Ò<ë nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î y˚s¡TX¯q>∑/ñ\e/ø£+~/X¯q>∑/$TqTeTT/ô|düs¡ bı≥Tº y˚T|æq≥¢sTTq Äs¡T HÓ\\
ej·TdüT‡ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ <ë<ë|ü⁄ 18`20 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ ô|]– e÷¬sÿ≥Tº̋ À eT+∫ <Ûäs¡ |ü\ø£ >∑\e⁄.

>=Á¬s\≈£î e#˚Ã eTTK´yÓTÆq yê´<ÛäT\T ̀  yê{Ï ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ìyês¡D : $$<Ûä s¡ø±\ yê´~Û ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T
>=Á¬s\qT ÄÁX¯sTT+∫ qwüº+ ø£*–kÕÔsTT.

dü÷ø£ÎJe⁄\ e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T : ∫≥T≈£î yê´~Û (Ç.{Ï.)., Ä+Á‘êø˘‡ Ò̋<ë HÓs¡T&ÉT yê|ü⁄ Ò̋<ë q\¢ C≤&É́ +,
}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ HÓeTTà Ò̋<ë ìyÓ÷ìj·÷, bı>±fi¯ófl Ò̋<ë ãTs¡<ä |ü⁄+&ÉT¢ Ò̋<ë $T‘·Teø±fi¯ófl (|òü⁄{Ÿsê{Ÿ), >=+‘·Tyê|ü⁄
yê´~Û (ôV≤#Y.mdt. yê´~Û)

yÓ’s¡dt e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T : >±*≈£î+≥T yê´~Û (|òü⁄{Ÿ n+&é eTÚ‘Y yê´~Û), ˙* Hê\Tø£ (ã÷¢≥+>¥), u§ã“ s√>∑+/
neTà‘·*¢ (w”|t bòÕø˘‡), |æ.|æ.sY. (y˚Tø£\ ù|¢>∑T), Ädǘ |ü⁄+&ÉT¢ / H√{Ï |ü⁄+&ÉT¢.
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@ø£ø£D Je⁄\ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T : s¡ø£ÔbÕs¡T&ÉT Ò̋<ë ø±ø°‡&çjÓ÷dædt

n+‘·s¡|üsêqï Je⁄\T : »\>∑\T, @*ø£bÕeTT\T, ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T

Jyê\qT ô|’q ‘Ó*|æq yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e{≤ìøÏ yê´~Û ø±s¡ø±\T, ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ìyês¡D
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.

∫≥T≈£î yê´~Û : ‘=\ø£] esê¸\T yÓTT<ä̋ …’q yÓ+≥H˚ >=Á¬s\≈£î k π̨ø yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. eTq
sêh+˝Àì nìï õ˝≤¢̋ À¢ á yê´~Û Á|üã* e⁄+~. á yê´~Û ø±¢Åd”º&çj·T+ C≤‹ dü÷ø£ÎJe⁄\ e\¢ esê¸ø±\+,
‘=\ø£] esê¸\T |ü&çq yÓ+≥H˚ dü+Áø£$T+#˚ neø±X¯+ ñ+~. eTTK´+>± ã*wüº+>±, Äs√>∑´+>± ñqï >=Á¬s
|æ\¢\≈£î eT]j·TT Ò̋‘· ej·TdüT‡ Jyê\≈£î m≈£îÿe>± edüTÔ+~. á yê´~Û Äs√>∑́ +>± eT]j·TT ã*wüº+>± ñ+&˚
∫qï ej·TdüT Jyê˝À¢ m≈£îÿe>± edüTÔ+~. u≤>± y˚TdüTÔqï Je+ ˇπøkÕ] m–]|ü&ç ø=≥Tºø=ì eTs¡DÏ+#·&É+.
π̌økÕ] m≈£îÿe ‹qï Ò̋<ë bÕ\T Á‘ê–q Jyê˝À¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ |æ+&ç |ü<ësê∆\T e⁄+&É&É+ e\q

ÁøÏ$Tø±s¡ø±\T eè~∆ #Ó+~ $wü|ü<ës¡∆+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄qT ø±fi¯fl‘√ ‘·qï&É+, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ã“≥+
q\¢>± <äTsê«düq e#˚Ã bÕs¡T&ÉT, H√{Ï qT+&ç qTs¡>∑ sêe≥+, ø=ìï Jyê˝À¢ |òæ{Ÿ‡ ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&É≥+,
>∑T+Á&É+>± ‹s¡>∑≥+, ≈£î|üŒ≈£L* b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

s√>∑ìsê∆s¡D≈£î |üØø£å\T : #·ìb˛sTTq >=Á¬s\qT ø√dæ #·÷dæq eT÷Á‘· |æ+&Ü\T yÓT‘·Ôã&ç ñ+{≤sTT. >∑T+&Óbıs¡\ô|’,
bı≥ºMT<ä, ∫qïÁù|>∑T yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\ô|’ s¡ø£ÔÁkÕyê\T e⁄+{≤sTT. bı≥º˝À eT]j·TT
Áù|>∑T˝À¢ Ä≈£î|ü#·Ã Á<äe+ ñ+≥T+~.

∫øÏ‘·‡ : |üX¯óyÓ’<äT´ì dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î ÄøÏ‡f…Á≥ôd’øÏ¢Hé eT+<äTqT 5`10 $T*¢Á>±eTT\T ˇø£ øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î …̋ø£ÿø£{Ïº
Çyê«* (wüße÷s¡T 3`5 $T.©.) 50 $T*¢Á>±eTT\ bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{ŸqT 100 $T.©. ˙{Ï˝À ø£*|æ
Á‘ê–+#ê*.

ìyês¡D : á yê´~ÛøÏ {°ø± eT+<äTø£\<äT. $._.ÄsY.◊. dü+düú ‘·j·÷s¡T #˚dæq {°ø± eT+<äTqT Á|üuÛÑT‘·« |üX¯óe⁄\
ÄdüŒÁ‹˝À ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T. 2.5 $T.©. eT+<äTqT #·s¡à+ øÏ+<ä Çyê«*. yÓTT<ä{ÏkÕ] {°ø± eT+<äTqT 3
e÷kÕ\ ej·TdüT‡ ì+&çq >=Á¬s |æ\¢\≈£î q≥º\ eT+<äT Á‘ê|æq ‘·s¡Tyê‘· Çyê«*. yÓTT<ä{Ï {°ø± Ç∫Ãq 15
s√E\≈£î ã÷düºsY &√dt eT∞fl Çyê«*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ y˚T Ò̋<ë pHé yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À Áø£eT+
‘·|üŒø£ ÇdüTÔ+&Ü*.

Ä+Á‘êø˘‡ ̋ Ò<ë HÓs¡T&ÉT yê|ü⁄ ̋ Ò<ë q\¢ C≤&É́ + : Ä+Á‘êø˘‡ dü÷ø£ÎJe⁄\ e\¢ ø£*π> yê´~Û. á »ãT“ bÕ&ç |üX¯ó
e⁄\T, >=Á¬s\T eT]j·TT y˚Tø£̋ À¢ edüTÔ+~. yê´~Û Á>∑düÔyÓTÆq |üX¯óe⁄\ e÷+dü+ ‹q&É+ e\¢ Ò̋<ë #·s¡à+ e\#·&É+
˝≤+{Ï |üqT\T #˚dæq eTqTwüß\≈£î ≈£L&Ü dü+Áø£$TdüTÔ+~. á yê´~Û ø£\T>∑#˚ùd u≤dæ\¢dt C≤‹ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T
uÛÑ÷$T ˝À|ü\ k˛Œs¡T\ s¡÷|ü+˝À ø=ìï dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+&ç nqTyÓ’q |ü]dæú‘·T˝À¢ eTTK´+>± esê¸ø±\+
yÓTT<ä̋ …’q yÓ+≥H˚ |üX¯óe⁄\qT ÄÁX¯sTT+∫ yê´~Û ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

\ø£åD≤\T : nø£kÕà‘·TÔ>± eTs¡DÏ+#·&É+, rÁeyÓTÆq »«s¡+, XÊ«dü |”\TÃø√e&É+˝À Çã“+~, ‘·÷* |ü&É&É+, ø±fi¯ófl
|ü&çb˛e&É+ eT]j·TT ñqï≥T¢+&ç ≈£î|üŒ≈£L* #·ìb˛e&É+, #·ìb˛sTTq Jyê˝À¢ H√s¡T, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ\T, eT\<ë«s¡+,
jÓ÷ì qT+&ç q\¢ì s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥º≈£î+&Ü ø±s¡T‘·T+~. #·ìb˛sTTq Jyê\ X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ñ_“b˛sTT ≈£î[fl
b˛‘·T+~.

eTTK´>∑eTìø£ : á yê´~Û‘√ #·ìb˛sTTq Jyê\qT X¯e |üØø£å (b˛wüßºe÷s¡ºyéT) #˚j·T≈£L&É<äT. #·ìb˛sTTq |üX¯ó
e⁄\ Ò̋<ë ∫e] <äX¯̋ À ñqï |üX¯óe⁄qT ø√dæqf…¢Ì‘˚, dü÷ø£ÎÁøÏeTT\ k˛Œs¡T\T Ä ÁbÕ+‘·eT+‘ê yê´|ækÕÔsTT. ø±e⁄q
X¯e |üØø£å #˚j·T≈£L&É<äT.
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ˇø£y˚fi¯ bıs¡bÕ≥Tq ø√dæq m&É\ d”¢ŒHé #ê˝≤ ô|]– ñ+≥T+~. ø± Ò̋j·T+ eT]j·TT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
u≤>± mÁs¡u≤] ñ+{≤sTT. X¯Øs¡+˝À|ü\ mÁs¡ì Á<äe+ #˚] ñ+≥T+~. bıs¡bÕ≥Tq Jyê\qT #·ìb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· ˝Ò<ë ∫e] <äX¯˝À ø√dæq m&É\ yÓ+≥H˚ >=sTT´ Á‘·$« |üP&çÃ düTqï+ #·˝≤¢*. n<˚ $<Ûä+>± Ä
ÁbÕ+‘·eT+‘·{≤ düTqï+ #·̋ ≤¢*.

∫øÏ‘·‡ : yê´~Û ìsê∆]+∫q jÓT&É\ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq Jyê\≈£î ÁøÏ+~ yêì˝À @<Ó’Hê ˇø£ Ä+{Ïãj·÷{Ïø˘ 5 s√E\T
Çyê«*. ÄøÏ‡f…Á≥ôd’øÏ¢Hé 5`10 j·TyéT.õ./ˇø£ øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|üq ˝Ò<ë ô|Hédæ*Hé 10,000`20,000 ◊.j·TT./
øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|üq Ò̋<ë Ä+|òædæ*¢Hé 5`10 j·TyéT.õ./øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|üq Çyê«*.

ìyês¡D : yê´~Û Á|üã*q ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ {°ø± eT+<äT Çyê«*. @<Ó’q ÁbÕ+‘·+˝À Ä+Á‘êø˘‡ yê´|æÔ
#Ó+~q≥T¢ yês¡Ô e∫Ãq yÓ+≥H˚ $T–*q nìï |üX¯óe⁄˝À¢ {°ø±\T Çyê«*. {°ø± eT+<äT 1 $T.©. #·s¡à+ ÁøÏ+<ä
Çyê«*. á {°ø± eT+<äTqT Á|üuÛÑT‘·«+ ñ∫‘·+>± düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

#·ìb˛sTTq ˝Òø£ yê´~Û Á>∑düÔyÓTÆq |üX¯óe⁄\ e÷+dü+ ‹q&É+e\¢ eT]j·TT #·s¡à+ <ë«sê á s√>∑+
eTqTwüß˝À¢ ≈£L&Ü edüTÔ+~. yê´~Û k˛øÏq eTqTwüß˝À¢ ìyÓ÷ìj·÷‘√ ≈£L&çq »«s¡+ Ò̋<ë #˚‘·T\ô|’ #·s¡à+ MT<ä
|ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ HÓeTTà / >∑T+&Ó HÓeTTà (ìyÓ÷ìj·÷) : >=Á¬s˝À¢ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î HÓeTTà Ò̋<ë >∑T+&Ó HÓeTTà Ò̋<ë
ìyÓ÷ìj·÷ yê´~Û ‘·s¡#·÷ edüTÔ+~. esê¸ø±\+ eT]j·TT #·*ø±\+˝À á yê´~Û rÁe‘· m≈£îÿe. yÓ’s¡dt ˝Ò<ë
Ç‘·s¡ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\ <ë«sê yê´|ædüTÔ+~.

yê´~Û \ø£åD≤\T : »«s¡+, <ä>∑TZ, eTT≈£îÿqT+∫ N$T&ç / ˙s¡T ø±s¡&É+, m>∑ XÊ«dü, sêÁ‘·T\+<äT eT+<ä <ä>∑Zs¡≈£î
b˛sTTq m≈£îÿe dü+K´˝À Jyê\T ø£+>∑Tq <ä>∑TZ‘·T+{≤sTT.

s√>∑ ìsê∆s¡D : #·ìb˛sTTq |üX¯óe⁄\qT ø√dæ #·÷dæq <=ã“ >∑{Ïºã&ç ñ+≥T+~. }|æ]‹‘·TÔ\ eTTø£ÿø√dæ ˙{Ï̋ À
y˚dæq eTTqT>∑T‘·T+~.

∫øÏ‘·‡ : Åôdºb º̨ô|ì‡*Hé 4`5 $T.Á>±. Ò̋<ë »+{≤yÓTÆdæHé 2`4 $T.Á>±./øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|ü⁄Œq Ò̋<ë dæÁbÕbòÕ¢øÏ‡Hé
5`10 $T.Á>±./øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|ü⁄Œq Çyê«*.

ìyês¡D : Jyê\T+&˚ bÕø£qT bı&ç>±, >±* yÓ\T‘·Ts¡T düeTè~∆>± k˛πø≥Tº ì]à+#ê*. <ä>∑TZ‘·Tqï Jyê\qT
>∑T]Ô+∫ M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#ê*.

bÕ>±fi¯ófl Ò̋<ä $T‘·Te ø±fi¯ófl Ò̋<ë |òü⁄{Ÿsê{Ÿ : esê¸ø±\+˝À >=Á¬s˝À¢ bÕ>±fi¯ófl <ë<ë|ü⁄ nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢
ø£q|ü&ÉT‘·T+~. Jyê\T ñ+#˚bÕø£˝À, Äs¡Tãj·T≥ eT]j·TT <ä&ç˝À s=#·TÃ eT]j·TT ∫‘·Ô&ç>± ñ+&É≥+ e\¢
eT]j·TT |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¯fl˝À ≈£L&Ü ãTs¡<ä Ò̋<ë ˙s¡T ñ+&É&É+e\¢ –≥º\ eT<Ûä́  dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T #˚] n_Ûeè~∆
#Ó+~ á yê´~Ûì ø£\T>∑#˚kÕÔsTT.

\ø£åD≤\T : Jyê\T ≈£î+≥&É+, –≥º\T yÓT‘·Ô|ü&É≥+, –≥º\ dü+<äT˝À |ü⁄fi¯ófl, <äTsê«düq, »«s¡+ rÁe+>±
e∫Ãq|ü⁄&ÉT –≥º\T }&çb˛e≥+, ¬s+&ÉT ø±fi¯fl≈£î yê´~Û k˛øÏq|ü⁄&ÉT yÓ÷ø±fi¯fl MT<ä ì\ã&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

∫øÏ‘·‡ : Jyê\T bÕø£ qT+&ç ãj·T≥≈£î e#˚Ã π>≥T <ä>∑Zs¡ ˝À‘·T ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, yÓ&É\TŒ eT]j·TT bı&Ée⁄>±
ñ+&˚ >∑T+‘· dæyÓT+≥T‘√ ì]à+∫ n+<äT˝À 8% bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{ŸqT Ò̋<ë 5% bòÕs¡à*Hé Á<ëeD≤ìï
ì+bÕ*. Ç{Ïº >∑T+‘·̋ À nìï Jyê\qT 3 qT+∫ 5 ì$TcÕ\T ì\u…{Ïºq m&É\ bÕ>±fi¯ófl |üP]Ô>± ìyê]+#·e#·TÃ.
yê´~Û k˛øÏq Jyê\≈£î ÁbıπøsTTHé ô|Hédæ*Hé 70,000 ◊.j·TT., Áôdb º̨ô|Hédæ*Hé 70 $T.Á>±./øÏ̋ À ãs¡Te⁄ #=|üq
ˇø£kÕ] Ç∫Ãq dü]b˛‘·T+~. ∫øÏ‘·‡ #˚dæHê ≈£L&Ü ‘·>∑Zì Jyê\qT ø√‘·≈£î n$Tày˚j·÷*.
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ìyês¡D : bÕø£̋ À Ò̋<ë eT+<ä ø£fÒº ÁbÕ+‘·+˝À ∫‘·Ô&ç/s=#·TÃ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ãTs¡<ä/˙s¡T ì\« ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢
y˚T|üsê<äT. bÕø£ Ò̋<ë <ä&ç π>≥T <ä>∑Zs¡ yÓ&É̋ ≤Œ{Ï dæyÓT+≥T >∑T+‘· ì]à+∫ 8% bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{ŸqT
˝Ò<ë 5% bòÕs¡à*Hé Á<ëeD+ ñ+∫, Á|ü‹s√E Jyê\qT Bì >∑T+&Ü q&ÉbÕ*. |ü⁄+&É¢≈£î Væ≤e÷˝…’ e+{Ï
eT+<äTqT |üPj·÷*.

>=+‘·T yê|ü⁄ yê´~Û (ôV≤#Y.mdt.) : Ç~ bÕX¯óÃ¬s˝≤¢C≤‹øÏ #Ó+~q dü÷ø£ÎJe⁄\ e\q e#˚Ã yê´~Û. s¡ø£Ô+˝À
yê´~Û »qø£ dü÷ø£ÎJe⁄\T eT]j·TT yê{Ï $wü|ü<ësê∆\T #˚πs n+≥Tyê´~Û. yê´~Û Á>∑düÔ|üX¯óe⁄\ ˝≤˝≤»\+‘√
ø£\Twæ‘·yÓTÆq y˚T‘·, ˙s¡T <ë«sê Äs√>∑´+>± e⁄qï |üX¯óe⁄\≈£î á yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. pHé`nø√ºãsY
HÓ\˝À¢ yê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+~.

\ø£åD≤\T : ‘·\, >=+‘·T, #Ûê‹ uÛ≤>±˝À¢ #·s¡à+ ÁøÏ+<ä ˙s¡T #˚s¡≥+ e\q |üP]Ô>± yê∫ b˛sTT ñ+≥T+~. X¯Øs¡
ñc į́Á>∑‘· u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. (102`1060 bòÕs¡HéV”≤{Ÿ). H√{Ï qT+&ç m≈£îÿe>± ˝≤˝≤»\+ ø±s¡T‘·T+~. ø£fi¯ófl
eTT≈£îÿ qT+&ç ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. yê´~Û k˛øÏq 24`36 >∑+ˆˆ\˝À|ü⁄ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tø£b˛‘˚ XÊ«dü
n+<äø£ #·ìb˛‘·T+~. #·ìb˛sTTq |üX¯óe⁄qT X¯e|üØø£å #˚dæ >=+‘·T yê∫q uÛ≤>∑+˝À ø√dæ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ s¡ø£Ô+‘√
ø£\dæq ˙s¡T ñ+≥T+~. X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·Tyê\T (>∑T+&Ó, ø±˝Òj·T+, eT÷Á‘·|æ+&É+, }|æ]‹‘·TÔ\T)
>∑T+&ÓqT n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï bıs¡, s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£\ qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·T+~.

∫øÏ‘·‡ : dü̋ ≤Œ¤&ç$T&çHé/k˛&çj·T+ dü̋ ≤Œ¤&ç$T&çHé øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î 150 $T.Á>±. #=|üq dæs¡̋ ÀìøÏ Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚
24 >∑+ˆˆ\˝À|ü⁄ <ë<ë|ü⁄ \ø£åD≤\˙ï ‘·–Zb˛‘êsTT. n˝≤ø±ì |üø£å+˝À 24 >∑+≥\ ‘·sê«‘· Ç<˚ eT+<äTqT ‹]–
Çe«&É+ <ë«sê á yê´~Û k˛øÏq |üX¯óe⁄qT ø±bÕ&Ée#·TÃ. f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î 5`10 $T.Á>±. #=|üq
dæs¡̋ ÀìøÏ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT s√E\T sTT∫Ã ‘·s¡Tyê‘· ø£+&És¡+˝ÀìøÏ 3 s√E\T Çyê«*.

ìyês¡D : >=+‘·T yê|ü⁄ yê´~Û {°ø± 2.5 $T.©. #=|üq #·s¡à+ ÁøÏ+<ä Äs¡T HÓ\\ ô|’ã&çq |üX¯óe⁄˝À¢ Á|ü‹ Äs¡T
HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] Çyê«*. >=+‘·Tyê|ü⁄ eT]j·TT »ã“yê|ü⁄ $TÁX¯eT {°ø± 5 $T.©. #=|üq 6 HÓ\\T ô|’ã&çq
|üX¯óe⁄˝À¢ Á|ü‹ Äs¡T HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] Çe«&É+ <ë«sê |üX¯óe⁄˝À¢ á ¬s+&ÉT yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

˙* Hê\Tø£ (ã÷¢≥+>¥) : esê¸ø±\+˝À >=Á¬s\≈£î dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎJe⁄\ e\¢ (yÓ’s¡dt e\¢) e#˚Ã eTTK´yÓTÆq
yê´~Û ˙* Hê\Tø£. á yê´~Û eTq sêh+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ yê´|æ+∫+~. á yê´~Û ø±s¡ø£ yÓ’s¡dt ≈£L´*ø±sTT&Édt
nqT <√eT <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. {°ø± eT+<äT Ò̋q+<äTq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº yê´~Û yê´|æÔ
eT]j·TT ñ<Ûäè‹ì ìyê]+#ê*. ôdô|º+ãs¡T qT+&ç &çôd+ãs¡T es¡≈£î yê´~Û e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.

\ø£åD≤\T : rÁeyÓTÆq »«s¡+, ∫>∑Tfi¯fl yê|ü⁄, H√{Ï ˝À|ü\, Hê\Tø£ MT<ä ≈£îs¡T|ü⁄\T, Hê\Tø£ ˙* s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡&É+, H√{Ï̋ À |ü⁄fi¯ófl @s¡Œ&ç H√{Ï qT+&ç <äTsê«düq sêe≥+ eT]j·TT |üX¯óe⁄\T ≈£î+≥T‘êsTT. eT&ÉeT #·T≥Tº
yê|ü⁄ ñ+≥T+~. yê´~Û k˛πø ø±\+˝À #·÷&ç >=Á¬s\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ á&ÉTdüT≈£î b˛e&É+ ≈£L&Ü
>∑eTì+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ : »ãT“ |ü&É¶ Jyê\qT y˚s¡T |üs¡#ê*. »ãT“ |ü&É¶ Jyê˝À¢ Ç‘·s¡ yê´<Û äT\T dü+Áø£$T+#·≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î
ÄøÏ‡f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé 5`10 j·TyéT.õ./øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î Çyê«*. H√{Ï |ü⁄+&É¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ uÀs√–¢dü]Hé |üP‘· eT+<äT
yê&Ü*. H√{Ï |ü⁄+&É¢ ø±s¡D+>± Jyê\T ‹q Ò̋e⁄. ø±e⁄q sê– Ò̋<ë C§qï C≤e #˚dæ Á‘ê–+#ê*.

ìyês¡D : {°ø± eT+<äT Ò̋<äT ø±e⁄q ÁøÏ+~ #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ. »ãT“ |ü&çq
|üX¯óe⁄\qT @]y˚j·÷*. ≈£î´*ø±sTT&Édt <√eT ìyês¡D≈£î #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ Á|ü<˚XÊ˝À¢ eTTs¡T>∑T
˙s¡T ˝Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*. dü+<Ûä´ y˚fi¯˝À y˚bÕ≈£î bı>∑ ô|≥º&É+ <ë«sê <√eT\ ìyês¡D #˚|ü≥ºe#·TÃ. Jyê\
bÕø£qT/eT+<äqT ø£fÒº Á|ü<˚XÊìï m‘ÓÔÌq #√≥ ì]à+#ê*.
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>±*≈£î+≥T yê´~Û (|òü⁄{Ÿ n+&é eTÚ‘Y yê´~Û) : >±*≈£î+≥T yê´~Û yÓ’s¡dt e\q >=Á¬s˝À¢ n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À
nø£kÕà‘·TÔ>± ø£*π> uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq n+≥Tyê´~Û. á yê´~Û ø±*–≥º\T N* e⁄qï |üX¯óe⁄˝À¢ e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘·T+~.
düŒs¡Ù, >±*, |üX¯óe⁄\ ø±|üs¡T\T, bÕ\T |æ+&˚ yêfi¯ófl eT]j·TT yê´~Û Á>∑düú |üX¯óe⁄ ˝≤˝≤»\+ <ë«sê yê´~Û k˛øÏq
|üX¯óe⁄ qT+&ç eT+<ä̋ Àì Ç‘·s¡ |üX¯óe⁄\≈£î yê´|ædüTÔ+~. nìï+{Ïø£Hêï eTTK´+>± á yê´~Û >±* <ë«sê #·\¢ì
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T˝À¢ m≈£îÿe>± yê´|ædüTÔ+~.

\ø£åD≤\T : Hê\Tø£, &Ó+≥˝Ÿ bÕ&é, eTT≈£îÿô|’q, ø±* –≥º\ eT<Ûä´, bı≈£îÿ\T ˝Ò<ë u§ã“\T @s¡Œ&É‘êsTT.
ø=ìïkÕs¡T¢ bı≈£îÿ\T bı<äT>∑T MT<ä ≈£L&Ü ñ+&ç bı<äT>∑T yê|ü⁄ yê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~. Áø£eT+>± –≥º\ eT<Ûä́  e⁄qï
bı≈£îÿ\T yê∫ |ü⁄+&ÉT¢ |ü&É‘êsTT. |üX¯óe⁄ q&Ée Ò̋≈£î+&Ü ne⁄‘·T+~. H√{Ï̋ Àì bı≈£îÿ\T ∫‹øÏb˛sTT |ü⁄+&ÉT¢
@s¡Œ&É‘êsTT. Bì‘√ |üX¯óe⁄ y˚T‘· rdüTø√ Ò̋ø£ ̇ s¡dæ+∫ b˛‘·T+~. H√{Ï qT+&ç ̋ ≤˝≤»\+ m≈£îÿe>± ø±s¡T‘·T+≥T+~.
bÕ*#˚Ã |üX¯óe⁄˝À¢ bÕ\~>∑Tã&ç n~Ûø£+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. #·÷\T |üX¯óe⁄˝À¢ >∑s¡“¤ÁkÕe+ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

yê´~Û ‘·<äq+‘·s¡ \ø£åD≤\T : á yê´~Û qT+∫ ø√\T≈£îqï |üX¯óe⁄\T m≈£îÿe ø±\+ yê‘êes¡D+˝Àì y˚&çì
‘·≥Tºø√˝Òø£ n~Ûø£ y˚>∑+‘√ XÊ«dürdüT≈£î+{≤sTT. |üX¯óe⁄ X¯Øs¡+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\T m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. á
yê´~Û‘√ #·ìb˛sTTq |üX¯óe⁄≈£î X¯e |üØø£å #˚dæq|ü⁄&ÉT >∑T+&Óô|’q |ü#·Ã{Ï #ês¡\T >∑eTì+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ : H√{À¢ì, –≥º\ eT<Ûä́  |ü⁄+&É¢qT bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{Ÿ Á<ëeD+ ˝Ò<ë uÀ]ø˘ Ädæ&é Á<ëeD+ Ò̋<ë
ÄÁøÏô|ò¢Ì∫Hé e+{Ï j·÷+{Ïôd|æºø˘ Á<ëeD≤\‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. H√{À¢ì |ü⁄+&É¢≈£î –¢dü]HéqT |üPj·÷*. n<˚$<Ûä+>±
–≥º\ eT<Ûä́  |ü⁄+&É¢≈£î dü\Œ¤sY ÄsTT+{ŸyÓT+{ŸqT |üPj·÷*. >∑+õì Á‘ê–+#ê*.

ìyês¡D : Á|üuÛÑT‘·«+ yês¡T düs¡|òüsê #˚ùd >±* ≈£î+≥T yê´~Û {°ø± 5 $T.©. Ò̋<ë s¡øå± m|òt.myéT.&ç. {°ø±
1 $T.©.qT 6 HÓ\\ ej·TdüT˝À yÓTT<ä{Ï &√dt Ç∫Ã ‹]– Á|ü‹ 6 e÷kÕ\ ø=ø£kÕ] #·s¡à+ ÁøÏ+<ä Ç|æŒ+#ê*.

neTà‘·*¢ / u§ã“s√>∑+ : Ç~ dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎJe⁄\ e\q >=Á¬s˝À¢ #·*ø±\+˝À dü+Áø£$T+#˚ n+≥Tyê´~Û. Bì
e\q X¯Øs¡+˝Àì nìï Á|ü<˚XÊ˝À¢ bı≈£îÿ\T ekÕÔsTT. á yê´~Û k˛øÏq+<äTe\q ô|<ä› yê{Ï˝À 50% es¡≈£î
|æ\¢\˝À 90% es¡≈£î eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. yê´~Û e⁄qï >=Á¬s\‘√ ø£\dæ e⁄qï|ü&ÉT Ç‘·s¡ yê{ÏøÏ H˚s¡T>±
düŒs¡Ù <ë«sê, á>∑\T, <√eT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ø°≥ø±\ <ë«sê ≈£L&Ü yê´~Û yê´|ædüTÔ+~.

\ø£åD≤\T : n~Ûø£ »«s¡+, #·s¡à+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\T ‘·≈£îÿe>± e⁄qï Á|ü<˚XÊ˝À¢, eTTK´+>± eTTK+, #Óe⁄\T,
‘=&É\T, bı<äT>∑T yÓTT<ä\>∑T #√≥¢ u§ã“\T e∫Ã X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædüT Ô+~. H√{Ï˝Àì ∫>∑Tfi¯¢ô|’ |üP‘· e∫Ã
|ü⁄+&ÉT¢ |ü&É‘êsTT. eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\T, ô|<äTe⁄\ eT]j·TT XÊ«düø√X¯+˝À |ü⁄+&ÉT¢ e∫Ã ìyÓ÷ìj·÷ ø£*– ∫qï
|æ\¢\T n‹>± bÕs¡T‘·÷ XÊ«dü ÁøÏj·T Çã“+~e\q #·ìb˛‘êsTT. #·÷&ÉT >=Á¬s˝À¢ >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·T+~.

∫øÏ‘·‡ : yê´~Û k˛øÏq >=Á¬s\≈£î kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷dæ >∑+õ e+{Ï ÄVü‰sêìï Çyê«*. |ü⁄+&É¢≈£î y˚|üq÷HÓ
sêj·÷* Ò̋<ë Væ≤e÷ø˘‡ e+{Ï|üP‘· eT+<äT\T |üPj·÷*.

ìyês¡D : yê´~Û k˛øÏq yê{Ïì eT+<ä qT+&ç y˚s¡T#˚dæ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. neTà‘·*¢ {°ø± 1 $T.©. #=|üq
eT+<ä̋ À $T–*q |üX¯óe⁄\≈£î #·s¡à+ ÁøÏ+<ä Çyê«*.

|æ.|æ.ÄsY. Ò̋<ë >=Á¬s˝À¢ bÕs¡T&ÉT Ò̋<ë y˚Tø£\ ù|ò¢>∑T : >=Á¬s˝À¢, y˚Tø£̋ À¢ e#˚Ã á yê´~Ûì y˚Tø£\ ù|¢>∑T (>√{Ÿ
ù|¢>∑T) nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á eT<Ûä́ H˚ m≈£îÿe edüTÔqï á yê´~Û bÕsê$Tø√‡$]&˚ C≤‹øÏ #Ó+~q e÷]º*¢ yÓ’s¡dt
e\q edüTÔ+~. |æ.|æ.ÄsY. yê´~Ûì ø£\T>∑#˚ùd yÓ’s¡dt≈£î, eTTdüs¡yê´~Û (ÄsY.|æ.)ì ø£\T>∑ #˚ùd yÓ’s¡dt≈£î <ä>∑Z]
b˛*ø£ ñ+~. ø±e⁄q eTTdüs¡ yê´~Û ìs¡÷à\q |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä {°ø±\T Ç∫Ãq+‘·ø±\+ |æ.|æ.ÄsY. yê´~Û n<äT|ü⁄˝À
e⁄+≥÷e∫Ã+~. ø±ì uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï eTTdüs¡ yê´~Û ìs¡÷à*‘· <˚X¯+>± Á|üø£{Ï+∫ yê´~Ûìs√<Ûäø±\T Çe«&É+ ì*|æ
y˚dæq|üŒ{Ï qT+&ç |æ.|æ.ÄsY. ñ<Ûäè‹ m≈£îÿyÓ’+~.
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yê´~Û yê´|æÔ : »ãT“ #˚dæq Jyê\‘√ bÕ≥T Äs√>∑́ yÓTÆq Jyê\T ñ+&É≥+ e\¢ »ãT“ #˚dæq Jyê\T <ä–Zq|ü&ÉT
yÓ\Te&˚ ‘·T+|üs¡̋ À ≈£L&Ü yê´~Û ø±s¡ø£ yÓ’s¡dt\T ñ+{≤sTT. yê´~Û k˛øÏq Jyê\T bÕ]q ô|+&É eT]j·TT eTT≈£îÿ,
ø£fi¯fl qT+&ç e#˚Ã Á<äyê\ <ë«sê yê´~Û yê´|ædüTÔ+~.

yê´~Û \ø£åD≤\T : á yê´~Û |æ\¢̋ À¢ m≈£îÿe>± edüTÔ+~. yê´~Û k˛øÏq Jyê\≈£î rÁeyÓTÆq »«s¡+ (1040 bòÕs¡Hé
V”≤{Ÿ) ñ+≥T+~. eTT≈£îÿ qT+&ç ˙fi¯ófl ø±s¡&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E˝À¢ N$T&ç s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.
ø£fi¯ófl mÁs¡ã&ç ø£fi¯fl qT+&ç ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. H√{Ï̋ À|ü* bıs¡ <Óã“‹ì, ∫>∑Ts¡¢ MT~ bıs¡ ôdÁø√dædt #Ó+<äe#·TÃ.
}|æ] ‹‘·TÔ\≈£î yê´~Û k˛ø£&É+ e\¢ <ä>∑TZedüTÔ+~. ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ ô|{Ïº |ü]o*+∫q nkÕ<Ûës¡D X¯u≤›\T $qã&É‘êsTT.
˙fi¯fl>± bÕs¡&É+ 3`4 s√E˝À¢ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. <ëì‘√bÕ≥T eT÷ø£dt Ò̋<ë s¡ø£Ô|ü⁄ Js¡ ≈£L&Ü ø£q|ü&ÉT‘·T+~.
Jyê\T ˙s¡dæ+∫ yês¡+˝À|ü\ #·ìb˛‘êsTT.

#·ìb˛sTTq Jyê˝À¢ \ø£åD≤\T : }|æ]‹‘·TÔ\T (<=ã“) mÁs¡>± e÷] ãs¡TyÓøÏÿ >∑{Ïºã&ç ñ+{≤sTT. >±* yêVæ≤ø£
eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ˝À¢ qTs¡>∑˝≤>± ñ+&Ée#·TÃ. ∫qï, ô|<ä› Áù|>∑T\T ø£*ùd ÁbÕ+‘·+˝À Áù|>∑T\T mÁs¡ã&ç,
ø=ìïkÕs¡T¢ JÁu≤ kÕs¡\ e÷~] ø£q|ü&Ée#·TÃ. Áù|>∑T˝À¢ *+|òt Á>∑+<∏äT\T ñ_“ ñ+{≤sTT.

yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î |ü+|üe\dæq qeT÷Hê\T : rÁeyÓTÆq »«s¡+ k˛øÏq |üX¯óe⁄\ eTT≈£îÿ
eT]j·TT H√{Ï˝Àì Á<äyê\qT kÕ«uŸ <ë«sê ùdø£]+∫ n˝≤π> #·ìb˛sTTq |üX¯óe⁄\ }|æ]‹‘·TÔ\T (<=ã“),
Áù|>∑T˝À¢ì *+|òt Á>∑+<∏äT\T, HÓs¡&ÉT (|”¢Vü≤+) eT]j·TT ø± Ò̋j·T+ (ø±s¡®+) eTTø£ÿ\ XÊ+|æ̋ Ÿ‡ ìsê∆s¡D≈£î |ü+bÕ*.

yê´~Û ∫øÏ‘·‡ : |æ.|æ.ÄsY. yÓ’s¡dt e\¢ dü+Áø£$T+#˚ yê´~Û ø£qTø£ ì]∆wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT. ø±ì yπ̊s u≤ø°º]j·÷
yê´<ÛäT\T #˚] Ç‘·s¡ s√>±\T sê≈£î+&Ü Bs¡Èø±\+ bÕ≥T |üì#˚ùd Äø°‡f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé yê&Ée#·TÃ. ˙s¡dæ+∫q Jyê\≈£î
>∑÷¢ø√CŸ møÏÿ+#·e#·TÃ.

yê´~Û ìyês¡D : á yê´~Û {°ø± eT+<äTqT |üX¯ódü+es¡∆ø£ XÊK yês¡T ñ∫‘·+>± Jyê\≈£î ÇdüTÔHêïs¡T. ø±e⁄q
yê´~Û Á|üã*q ÁbÕ+‘ê˝À¢ {°ø±\qT Ç∫Ã yê´~Û yê´|æÔì n]ø£≥ºe#·TÃ. Äs√>∑́ +>± ñqï Jyê\≈£î #·s¡à+ ÁøÏ+<ä
1 $T.©. Çyê«*. ì+&ÉT#·÷\T |üX¯óe⁄\≈£î {°ø± Çe«sê<äT.

Ädǘ |ü⁄+&ÉT¢ / H√{Ï |ü⁄+&ÉT¢ : dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎJe⁄\ e\q >=Á¬s˝À¢ nìï ø±˝≤˝À¢ eTTK´+>± #·*ø±\+˝À
dü+Áø£$T+#˚ n+≥Tyê´~Û. Á|üdüTÔ‘·+ eTq<˚X¯+˝Àì <ë<ë|ü⁄ nìï sêÅcÕº\ >=Á¬s\ dü+‘·‹˝À á yê´~Û e⁄qï≥T¢
qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç+~.

\ø£åD≤\T : eTT≈£îÿô|’q, ô|<äe⁄\ ô|’q ø£+{Ï#·T≥÷º bı≈£îÿ\T, u§ã“\T e⁄+{≤sTT. |ü⁄+&É¢ e\q |üX¯óe⁄ H√s¡T
‘Ós¡e˝Òø£ b˛‘·T+~. >±j·÷\ qT+&ç NeTT, HÓ‘·TÔs¡T ø±s¡T‘·T+~. ø£+{Ï qT+&ç, eTT≈£îÿ qT+&ç ∫ø£ÿ{Ï Á<äe+
ø±s¡T‘·T+~. H√{Ï qT+&ç m≈£îÿe ˝≤˝≤»\+ ø±s¡T‘·T+~. ∫qï |æ\¢̋ À¢ yê´~Û m≈£îÿe>± e⁄+&ç bÕ\T Á‘êπ>≥|ü⁄&ÉT
‘·*¢øÏ dü+Áø£$T+∫ bı<äT>∑T >∑õ® edüTÔ+~.

∫øÏ‘·‡ : bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{Ÿ Á<ëeD+‘√ >±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. bı≈£îÿ\ô|’q 5% ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{ŸqT
|üPj·÷*. >∑+õì ÄVü‰s¡+>± Á‘ê–+#ê*.

ìyês¡D : yê´~Û k˛øÏq >=Á¬s\qT eT+<äqT+&ç y˚s¡T#˚dæ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰sêìï nìï |üX¯ó
e⁄\≈£î n+<äCÒj·÷*.
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>=Á¬s |æ\¢̋ À¢ s¡ø£ÔbÕs¡T&ÉT Ò̋<ë ø±ø°‡&çjÓ÷dædt : >=Á¬s |æ\¢̋ À¢ eTTK´+>± esê¸ø±+˝À s¡ø£ÔbÕs¡T&ÉT m≈£îÿe>±
e#˚Ã ÄkÕÿs¡+ ñ+~. eT+<äø£fÒº Á|ü<˚X¯+/bÕø£ n|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&É≥+, >±* yÓ\T‘·Ts¡T n+‘·>± k˛ø£≈£î+&Ü ñ
+&É&É+ ˝≤+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ á yê´~Û ø±s¡ø£ ø±ø°‡&çj·÷ nqT @ø£ø£D Jyê\T n~Ûø£+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
eTq sêh+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ >=Á¬s |æ\¢\qT ‘·*¢ qT+&ç y˚s¡T#˚dæ >∑+|ü ÁøÏ+<ä ø£eTà≥+ n\yê≥T. n˝≤
#˚dæq m&É\ nø£ÿ&ç Á|ü<˚X¯+ ∫‘·Ô&ç>±, Nø£{Ï>± eT]j·TT >±* Á|üdü]+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥+e\¢ ≈£L&Ü yê´~Û ø±s¡ø£
ÁøÏeTT\T n~Ûø£ dü+K´˝À eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

\ø£åD≤\T : s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq bÕs¡T&ÉT Äø£* Ò̋ø£ ÄVü‰s¡+ rdüTø=qø£b˛e&É+, >=Á¬s|æ\¢\T ˙s¡dæ+∫ 2`4 yêsê˝À¢
#·ìb˛e≥+, ø±ø°‡&çj·÷ Á>∑T&ÉT¢ ù|&É̋ À ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

∫øÏ‘·‡ : øÏ˝À ãs¡Te⁄ Ä+ÁbòÕ*sTTyéT 50 $T.Á>±. ˝Ò<ë HÓ’Á{À|ü⁄s¡CÀHé 15 $T.Á>±. ˝Ò<ë dü\Œ¤$T&çHé
140 $T.Á>±. Çyê«*.

ìyês¡D : bÕø£qT ∫‘·Ô&ç / s=#·TÃ Ò̋≈£î+&Ü bı&ç>± ñ+#ê*. >±*, yÓ\T‘·Ts¡T <Ûësêfi¯+>± Á|üdü]+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
»ãT“ |ü&É¶ Jyê\qT @]y˚j·÷*. >=Á¬s |æ\¢\≈£î <ëD ÇdüTÔqï≥¢sTTq øÏ˝À <ëD≤≈£î 25 $T.Á>±. #=|üq
dü\Œ¤$T&çHé <ëD≤˝À ø£\bÕ* Ò̋<ë HÓ’Á{À |ü⁄s¡CÀHé 0.04% Á‘êπ> ˙{Ï˝À ø£\bÕ*.

n+‘·s¡ |üsêqï Je⁄\ e\¢ bÕs¡T&ÉT : >=Á¬s\ ô|+|üø£+˝À n~Ûø£ qwüº+ ø£\T>∑#˚ùdyê{Ï̋ À n+‘·s¡ |üsêqï
Je⁄\T eTTK´yÓTÆq$. >=Á¬s\qT ÄÁX¯sTT+#˚ |üsêqï Je⁄˝À¢ »\>∑\T, @*ø£ bÕeTT\T eT]j·TT ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T
eTTK´yÓTÆq$. n+‘·s¡ |üsêqï Je⁄\T ÄÁX¯sTT+∫q Jyê\T ˙s¡dæ+∫, s¡ø£ ÔV”≤q‘· @s¡Œ&ç eTØ ˙s¡dæ+∫b˛‘êsTT.
s¡ø£ÔV”≤q‘· e\¢ >=+‘·T ÁøÏ+<ä yê|ü⁄ edüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± bÕs¡T&ÉT ñ+≥T+~. nÁX¯<ä∆ #˚dæq eTs¡D≤\T
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. nìï ø±˝≤˝À¢ edüTÔ+~. esê¸ø±\+˝À ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe ñ+≥T+~. »\>∑\T, >∑T+Á&Éì |ü⁄s¡T>∑T\T
(@*ø£ bÕeTT\T), ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T\ <ë«sê yê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+~.

\ø£åD≤\T : Jyê\T ã\V”≤q+>± ñ+&ç s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ ø£fi¯ ‘·|æŒ ñ+{≤sTT. bÕs¡T&ÉT, >=+‘·T ÁøÏ+<ä yê|ü⁄, ù|&É̋ À
|üsêqï Je⁄\ Á>∑T&ÉT¢ ñ+&É≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ : düeTj·÷qTkÕs¡+ &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î q≥º\ eT+<äT Á‘ê|ü&É+, ù|&É |üØø£å #˚dæ ‘·<äqT>∑TD+>±
dæbòÕs¡düT #˚dæq eT+<äT yê&É≥+ Ò̋<ë á ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï eT+<äT˝À¢ @<Ó’Hê yê&Ée#·TÃ.

øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î Ä˝Ÿu…+&ÉCÀ˝Ÿ 5`10 $T.Á>±. Ò̋<ë …̋yê$Tk˛˝Ÿ 7.5 $T.Á>±. øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î Ò̋<ë ô|òHé
u…+&ÉCÀ˝Ÿ 5`10 $T.Á>±. Ò̋<ë ìø√¢düyÓTÆ&é 100 $T.Á>±. Ò̋<ë ◊e¬sïøÏºHé 200 $T.Á>±. yê&Ü*.

ìyês¡D : Áø£eT+ ‘·|üŒø£ q≥º\ eT+<äT ‘êbÕ*, ù|&É |üØø£å #˚dæ eT+<äT\T yê&Ü*. |ü∫Ãø£ Á|ü<˚XÊ\qT
e÷s¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*. q‘·Ô\qT ìyê]+#ê*. |üsêqï Je⁄\ Á>∑T&É¢‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆq eT&ÉT>∑T˝À¢ Ò̋<ë ≈£î+≥˝À¢ ˙s¡T
‘ê|ü≈£î+&Ü ñ+&Ü*. Kì» \eD≤\T, $≥$TqT¢ e⁄qï düeT‘·T\yÓTÆq y˚T‘·qT |üX¯óe⁄øÏyê«*.
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{°ø± eT+<äT / q≥º eT+<äT Á‘ê|ü⁄≥≈£î düeTj·T dü÷∫ø£

»qe] n+‘·s¡ |üsêqï Je⁄\ ìs¡÷à\q eT]j·TT |æ.|æ.ÄsY. yê´~Û
{°ø± (yÓTT<ä{ÏkÕ] 3 HÓ\\ ej·TdüT‡ <ë{Ïq|ü&ÉT) Çyê«*.

|òæÁãe] u§ã“ yê´~Û {°ø±\T
@Á|æ˝Ÿ n+‘·s¡ |üsêqï Je⁄\ ìs¡÷à\q
y˚T ∫≥Tø£ yê´~Û {°ø±\T
Ä>∑dtº n+‘·s¡|üsêqï Je⁄\ ìs¡÷à\q
nø√ºãsY u≤Vü≤´|üsêqï Je⁄\ ìs¡÷à\q
qe+ãsY >±*≈£î+≥T yê´~Û {°ø±\T (nedüsêìï ã{Ïº)

>=Á¬s bıfÒº\T |æ\¢\ ô|+|üø£+ : >=Á¬s bıfÒº\T |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À Ä<ëj·T e´j·÷\qT >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚, á
ô|+|üø£+ ˝≤uÛ≤kÕ{Ï>± ñ+≥T+~. M{Ï ô|+|üø£+˝À ˝≤uÛÑ qcÕº\T m≈£îÿe>± |æ\¢\qT ø=qT>√\T #˚dæq|üŒ{Ï <Ûäs¡,
<ëD≤ Ks¡TÃ, |ü∫Ã>∑&ç¶ ô|+#·T≥ø£j˚T´ Ks¡TÃ eT]j·TT ô|]–q bıfÒº\T |æ\¢\qT e÷+k˛‘·Œ‹ÔøÏ ny˚Tà≥|ü&ÉT
|ü*πø <Ûäs¡ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+≥T+~. M{Ï ô|+|üø£+‘√ ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ. e÷$T&ç,
C≤eT, ìeTà, eTTq>∑ yÓTT<ä\>∑T ‘√≥\T ø£*–q yês¡T ≈£L&Ü bıfÒº\T |æ\¢\ ô|+|üø£+ #˚|ü≥ºe#·TÃ. @|ü⁄>±
ô|]–q |æ\¢\qT ‘=$Tà~ e÷kÕ\ ej·TdüT‡˝ÀH˚ ø√‘·≈£î n$Tày˚j·Te#·TÃ. nsTT‘˚ |ü∫Ã>∑&ç¶ì (|ü|üC≤‹G
<Ûëq´|ü⁄C≤‹) $]$>± ô|+∫ nìï ø±˝≤˝À¢qT y˚TbÕ*‡ ñ+≥T+~. ej·TdüT‡qT ã{Ïº s√E≈£î 100 Á>±. qT+∫
250 Á>±. es¡≈£î düMTø£è‘· <ëD≤qT Çyê«*. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T, q≥º\ ìyês¡D eT+<äT\T Á‘ê–+#·&É+,
y˚T …̋’q j·÷»e÷q´+ #˚|ü≥º&É+ e\q >=Á¬s bıfÒº\T |æ\¢̋ À¢ eTs¡D≤\ XÊ‘·+ ‘·–Z+∫ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ.

>=Á¬s\≈£î eT]j·TT yê{Ï |æ\¢\≈£î ø±e\dæq <ëD≤ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #˚j·T<ä\∫q
m&É\ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ

m~–q >=Á¬s\≈£î >=Á¬s |æ\¢\≈£î

yÓTTø£ÿC§qï\T / C§qï\T 25 bÕfi¯ófl 50 bÕfi¯ófl
y˚s¡TX¯q>∑ |æ+&ç 32 bÕfi¯ófl 20 bÕfi¯ófl
e] ‘·e⁄&ÉT 40 bÕfi¯ófl 17 bÕfi¯ófl
$Tqs¡̋ Ÿ $Tø£ÃsY 2 bÕfi¯ófl 2 bÕfi¯ófl
ñ|ü 1 bÕfi¯ófl 1 bÕfi¯ófl
#˚|ü bı≥Tº ``` 10 bÕfi¯ófl

100 bÕfi¯ófl 100 bÕfi¯ófl

>=Á¬s\ ô|+|üø£+ô|’ eT]ìï $esê\≈£î dü+Á|ü~+#ê*‡q ∫s¡THêe÷\T 553e ù|J˝À Çe«ã&ç+~.


